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Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

jnr 367

bezglutenowa

zupa barszcz czerwony z jajkiem

zupa barszcz czerwony z jajkiem

zupa barszcz czerwony z jajkiem

250g

250g

zabielany zabielany
kluski leniwe z masetkiem i buteczka kopytka z sosem kopytka bezglutenowe z masetkiem 375g 250g
marchew z jablkiem marchew z jablkiem marchew z jabtkiem 150g 100g
suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty pekinskiej z
brzoskwinia brzoskwinia brzoskwinia
PONIEDZIALEK kompot / woda z cytryng kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna 250ml 250ml
01.10.2018 alergeny 1,3,6,7,11,9,12,13
zupa dyniowa z makaronem zupa dyniowa z makaronem bez jogurtu zupa dg:zlgl‘g ?ei;n;;(;ronem 250g 250g
klopsiki z miesa wieprzowego klopsiki z miesa wieprzowego klopsiki z butka bezglutenowa 120g 100g
sosem koperkowym sosem koperkowym bez jogurtu sosem koperkowym
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza gryczana 150g 100g
brokuty / suréwka z kapusty czerwonej | brokuly / suréwka z kapusty czerwonej | brokuty / suréwka z kapusty czerwonej 150g 100g
kompot / woda z mieta kompot/ woda z mieta kompot / woda z mieta 250ml 250ml
alergeny 1,3,6,7,11,9,12,13
zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez $mietany zupa jarzynowa 250g 250g
stripsy z kurczaka stripsy z kurczaka stripsy z kurczaka z butka kukurydziang 90g 70g
Z sosem jogurtowo-czosnkowym Z sosem pomidorowym Z sosem jogurtowo-czosnkowym 60g 30g
ryz ryz ryz 150g 100g
_ suréwka z buraczkéw - burak, jgb%ko, suréwka z buraczkéw - bura}k, jabtko _ surowka z buraczkéw - burak, je_lb{ko, 150g 100g
jogurt /satata lodowa z sosem winegret /satata lodowa z sosem winegret jogurt / satata lodowa z sosem winegret
SRODA kompot / herbata owocowa kompot/ herbata owocowa kompot / herbata owocowa 250ml 250ml
03.10.2018 alergeny 1,3,6,7,11,9,12,13
delikatna zupa grochowa delikatna zupa grochowa delikatna zupa grochowa 250g 250g
szynka pieczona szynka pieczona szynka pieczona 90g 70g
kluski $laskie Kkluski $laskie Kkluski $laskie 150g 100g
suréwka po zydowsku / bukiet warzyw | suréwka po zydowsku / bukiet warzyw | suréwka po zydowsku / bukiet warzyw 150g 100g
kompot / woda pomaranczowa kompot / woda pomaranczowa kompot / woda pomaranczowa 250ml 250ml
alergeny 1,6,7,9,10,13,12,
zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem 250g 250g
filet z dorsza panierowany / cukinia filet z dorsza panierowany filet z dorsza panierowany butka 90g 70g
faszerowana bezglutenowa
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kapusty kiszonej / kalafior suréwka z kapusty kiszonej / kalafior suréwka z kapusty kiszonej / kalafior 150g 100g
kompot / herbata owocowa kompot / herbata owocowa kompot / herbata owocowa
alergeny 1,6,7,9,10,13,12 250ml 250ml

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sg owoce sezonowe




