15 lat do$wiadczenia w cateringu Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci
& &)
. f el ) . email: wiola@gastroteam.pl
ISOQAR .
Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367
data obiad bezmleczna bezglutenowa duzy maty
zurek z kietbasa zurek z kietbasa bez zabielania zupa jarzynowa 300ml. 250ml.
pierogi ruskie pierogi z miesem pierogi ruskie bezglutenowe 300g 195¢g
suréwka z kapusty czerwonej z suréwka z kapusty czerwonej z suréwka z kapusty czerwonej z
150g 100g
natka natka natka
herbata z gozdzikami herbata z gozdzikami herbata z gozdzikami
i pomarancza/ kompot i pomarancza/ kompot i pomarancza/ kompot 250ml. 250ml.
PONIEDZIALEK
29.01.2018 13,7911,
paprykowa zupa wegierska paprykowa zupa wegierska paprykowa zupa wegierska 300ml. 250ml.
placki ziemniaczane z placki ziemniaczane z placki ziemniaczane z maki 225g 150g
bezglutenowej
z gulaszem wegierskim z gulaszem wegierskim gulaszem wegierskim 90g+60g 70g+30g
suréwka z kapusty biatej z papryka| suréwka z kapusty biatej z papryka suréwka z kapusty biatej z 150 100
czerwong / czerwong / papryka czerwona / & 5
Kompot-woda z cytryna Kompot-woda z cytryna Kompot-woda z cytryna 250ml. 250ml.
kuchnia wegierska
1,3,7,9,
zupa szpinakowa z makaronem zupa szplnakow.a z m.akaronem bez| zupa szpinakowa z makaronem 300ml. 250ml.
zabielania bezglutenowym
sznycel z indyka w panierce curry | sznycel z indyka w panierce curry |sznycel z indyka w panierce curry 90g 70g
ryz ryZ ryZ 150g 100g
kalafior z brokutem/ kapusta kalafior z brokutem/ kapusta kalafior z brokutem/ kapusta 150 100
czerwona z majonezem czerwona czerwona z majonezem & &
5 kompot-woda z cytryna i mieta kompot-woda z cytryna i mieta kompot-woda z cytryna i mieta 250ml 250ml
SRODA
31.01.2018 13,79,
zupa selerowa zupa selerowa bez zabielania zupa selerowa 300ml. 250ml.
bitka wieprzowa bitka wieprzowa bitka wieprzowa 90g 70g
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g
suréwka z ogérka kiszonego/ suréwka z ogérka kiszonego/ suréwka z ogérka kiszonego/
. . . . . : 150g 100g
buraczki na ciepto buraczki na ciepto bez masta buraczki na ciepto
kompot/ woda z pomarancza kompot/ woda z pomarancza kompot/ woda z pomarancza 250ml 250ml
1,3,7,9,
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldorovs./a z n.lakaronem zupa pomidorowa z makaronem 300ml. 250ml.
bez zbielania bezglutenowym
kotlet rybny z natka kotlet rybny z natka kotlet rybny z natka 120g 100g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z biatek kapusty / . . suréwka z biatek kapusty /
brokuty suréwka z biatek kapusty / brokuty brokuty 150g 100g
Kompot/ herbata z malinami Kompot/ herbata z malinami Kompot/ herbata z malinami 250ml 250ml
1,3,7,94,

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie

z dnia 26 lipca 2016.




