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Menu dla Szkoty Podstawowej nr.367 i Gimnazjum

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

obiad bezmleczna bezglutenowa duzy maty
- . zupa kapus$niak z kwaszonej zupa kapusniak z
zupa kapu$niak z kwaszonej kapusty kapusty kwaszonej kapusty 300g 250g
nale$niki z serem nale$niki z owocami nale$niki z serem 280g 180g
i polewa jogurtowa i polewa malinowa i polewa jogurtows 100g 75g
suréwka z kapusty pekinskiej z owocami/ | suréwka z kapusty pekinskiej z sull',ovv.k? z kapusty.
. pekinskiej z owocami/ 150g 100g
marchew na stodko owocami/ marchew na stodko
marchew na stodko
kompot/ woda z cytryna i mietg kompot/ woda z cytryna i mietg kompot/ Vrvr?ig?az cytrynal 250ml. |250ml.
1,3,7,9,10,12,13,
zupa brokutowa zupa brokutowa bez $mietany zupa brokutowa 300g 250g
. S filet z kurczaka w
filet z kurczaka w chrupiacej panierce filetz kurczak.a w chrupigcej chrupiacej panierce w butce| 100g 70g
panierce
bezglutenowej
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z biatej kapusty/ marchew z suréwka z biatej kapusty/ suréwka z biatej kapusty/
. - . 150g 100g
groszkiem marchew z groszkiem bez masta marchew z groszkiem
, , kompot/ woda
kompot/ woda pomaranczowa kompot/ woda pomaranczowa , 250ml. |250ml.
pomaranczowa

1,3,7,9,10,12,13,




Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342
zagodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 linca 2016.





