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Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

miodem

1,3,7,9,10,12,13,

Menu dla Szkoly Podstawowej nr.367 i Gimnazjum
data obiad bezmleczna bezglutenowa duzy maly
kapusniak kapusniak kapusniak 300g 250g
makaron makaron makaron bezglutenowy 200g 150g
Z serem z kurczakiem Z serem 80g 60g
polewg truskawkowa i sosem pomidorowym polewa truskawkowa 150g 100g
owocC 1szt 1szt
kompot /herbata z gozdzikami kompot /herbata z gozdzikami kompot /herbata z gozdzikami 250ml 250ml
PONIEDZIALEK
16.10.2017 1,3,7,9,10,12,13,
krem z cukinii krem z cukinii krem z cukinii 300g 250g
nuggetsy nuggetsy nuggetsy panierka bezglutenowa 90g 70g
ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g 100g
kapusta biata z dodatkiem jogurtu i majonezu| kapus.ta bl.a}a z dodatkiem kapust.a biata z dodatkiem ]ggurtu i
o . jogurtu i majonezu / marchew majonezu / marchew mini z 150g 100g
/ marchew mini z masetkiem L . .
mini z masetkiem masetkiem
Kompot/woda z miet3 i cytryng Kompot/woda z mietg i cytryna | Kompot/woda z miet3 i cytryng 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
krupnik domowy krupnik domowy krupnik domowy 300g 250g
duszona wieprzowina z cebulka cukrowa i | duszona wieprzowina z cebulka| duszona wieprzowinazcebulka | 90g+60g | 70g +
pieczarkami cukrowq i pieczarkami cukrowa i pieczarkami sos 30g sos
kolorowe kopytka z maki
kolorowe kopytka kolorowe kopytka kukurydzianei 150g 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej, jarmuzu i Suréwka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej, 150 100
gruszki/kalafior jarmuzu i gruszki/kalafior jarmuzu i gruszki/kalafior 9 9
Kompot/woda pomaranczowa Kompot/woda pomaranczowa Kompot/woda pomaranczowa 250ml 250ml
SRODA
18.10.2017 137,910,213,
delikatna zupa z ciecierzycy delikatna zupa z ciecierzycy delikatna zupa z ciecierzycy 300g 250g
potrawka drobiowa potrawka drobiowa potrawka drobiowa 90g +60g | 70g+
sos 30g sos
ryz ryz ryz 150g 100g
suréwka z buraczkéw i rukoli z dodatkiem | suréwka z buraczkéw irukoliz | suréwka z buraczkéw i rukoli z 150 100
gruszki/ brukselka dodatkiem gruszki/ brukselka dodatkiem gruszki/ brukselka & &
kompot/ woda z cytryng i miodem kompot/ woda z cytryna i kompot/ woda z cytryng i miodem 250ml 250ml
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pomidorowa z lanym ciastem

pomidorowa z lanym ciastem bez $mietany pomidorowa z lanym ciastem 300g 2508
kolorowe pulpety rybne po
kolorowe pulpety rybne po kaszubsku ( kolorowe pulpety rybne po kaszubsku ( mintaj) z butka 120g 100g
mintaj) kaszubsku ( mintaj) bezglutenowg
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kiszonej kapusty/ 1508 100g
suréwka z kiszonej kapusty/ brokut brokut suréwka z kiszonej kapusty/ brokut

kompot/ herbata mietowa kompot/ herbata mietowa kompot/ herbata mietowa 250ml. 250ml.

1,3,79,10,12,13,4,

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.






