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Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367

barszcz czerwony zabielany z jajkiem aikiem barszcz czerwony zabielany z jajkiem 250g 250g
pierogi z serem wiejskim pierogi z migsem pierogi bezglutenowe z serem wiejskim 375g 250g
z polewa jogurtows i rodzynkami z polewa jogurtowa i rodzynkami 100g 75
surowka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka 150g 100g
kompot/ woda owocowa 250ml. 250ml.
PONIEDZIALEK
01.04.2019 1,3,6,7,9,
zurek z kietbasg zurek z kietbasg bez $§mietany zurek z kietbasa 250g 250g
. . kotlet schabowy tradycyjny w panierce
kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny bezglutenowe 90g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g
kapusta zasmazana / suréwka z selera kapusta na ciepto / suréwka z selera | kapusta zasmazana / suréwka z selera 150g 100g
kompot/ herbata 250ml. 250ml.
1,3,6,7,9,
krem brokutowy krem brokutowy bez $mietany krem brokutowy 250g 250g
filet z kurczaka w ciescie filet z kurczaka w ciescie bezmlecznym filet z kurczaka w ciescie 120g 100g
bezglutenowym
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 250g 200g
warzywa na ciepto / salata ze Smietang | warzywa na ciepto / satata ze $mietang | warzywa na ciepto / satata ze Smietang 150g 100g
SRODA kompot / woda z miesta 250ml. 250ml.
03.04.2019 1,3,6,7,9,
zupa pieczarkowa z makaronem zupa pleczarkowla z makaronem bez zupa pieczarkowa z makaronem 250g 250g
zabielania bezglutnowy
indyk duszony z warzywami indyk duszony z warzywami indyk duszony z warzywami 90g 70g
kasza peczak kasza peczak ryz 150¢g 100g
suréwka z biatej kapusty / bukiet warzyw suréwka z biatej kapusty / bukiet suréwka z biatej kapusty / bukiet 150g 100g
warzyw warzyw
kompot/ woda pomaranczowa 250ml 250ml
1,3,6,7,9,
pomidorowa z ryzem pomidorowa z ryzem bez Smietany pomidorowa z ryzem 250g 250g
filet rybny panle:;vrvza‘ilv};n(edorsz )/ burgery filet rybny panierowany (dorsz) filet rybny panierowany (dorsz) 90g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g
suréwka z kapusty kiszonej / fasolka suréwka z kapusty kiszonej / fasolka suréwka z kapusty kiszonej / fasolka 150 100
szparagowa szparagowa szparagowa g &
PIATEK kompot/ herbata mietowa 250ml 250ml
05,04,2019 1,3,6,7,9,4

barszcz czerwony bez zabielania z

bezglutenowa
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ogorkowa ogorkowa bez zabiaelania ogorkowa 250g 250g
kluski leniwe kopytka z sosem kluski leniwe bezglutenowe 375g 250g
z masetkiem z masetkiem
suréwka z kapusty pekinskiej z ananasem i suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty pekinskiej z
.. . L . L 150g 100g
brzoskwinia ananasem i brzoskwinig ananasem i brzoskwinig
kompot / woda z mieta i cytryna 250ml 250ml
1,3,6,7,9,
barszcz ukrainski barszcz ukrainski bez $mietany barszcz ukrainski 250g 250g
rolada drobiowa rolada drobiowa rolada drobiowa 90g 70g
ryz ryz ryz 150g 100g
suréwka z biatej rzodkiewki z marchewka i suréwka z biatej rzodkiewki z suréwka z biatej rzodkiewki z 150 100
jabtkiem / kalafior marchewka i jabtkiem / kalafior marchewka i jabtkiem / kalafior g &
kompot/ herbata owocowa 250ml 250ml
1,3,6,7,9,
. . . . rosot z kury zagrodowej makaron
rosot z kury zagrodowej rosot z kury zagrodowej bezglutenowy 250g 250g
schab karkowy pieczony schab karkowy pieczony schab karkowy pieczony 120g 100g
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150¢g 100g
czerwona kapusta czerwona kapusta czerwona kapusta 150¢g 100g
mini marchew mini marchew mini marchew
kompot/ woda z owocami 250ml 250ml
1,3,6,7,9,
krupnik tradycyiny krupnik tradycyiny krupnik z kasza jaglana 250g 250g
makaron pene z makaron pene z makaron pene bezglutenowy z 180g 130g
filet z kurczaka duszony z sosem kurczakiem i pieczarkami kl}rc.zaklem i pieczarkami w sosie 200g 160g
$mietanowym posypany natkag
satatka z sataty i pomidoréw/buraczki na satatka z sataty i satatka z sataty i 150 100
ciepto pomidoréw/buraczki na ciepto pomidoréw/buraczki na ciepto g &
kompot/ herbata mietowa 250ml 250ml
1,3,6,7,9,
zupa ryzanka zupa ryzanka bez $mietany zupa ryzanka 250g 250g
. . . . o ryba smazona ( mintaj)
ryba smazona ( mmt.a]_) z sosem greckim / ryba smazona ( mlnta]) Z sosem panierowany butka bezglutenowa z 90g+ 60g | 70g+ 30g
kotlet jajeczny greckim . sos sos
sosem greckim
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka colestaw z jogurtem/ brokuty suréwka z kapusty biatej/ brokuty suréwka CO:E?EXV; jogurtem/ 150g 100g
kompot / woda z pomarancza 250ml 250ml
1,3,6,7,9,4



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan#
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barszcz bialy z jajkiem

pierogi z serem wiejskim

z polewa jogurtows i rodzynkami
suroéwka z marchewki i jabtka
kompot/ woda owocowa
PONIEDZIALEK 1,3,6,7,9,

15.04.2019

Zupa z ciecierzyca

roladka pieczarkami
ziemniaki
suréwka wielowarzywna ( kapusta biata,
papryka, ogérek, pomidor... ) /buraczki
na ciepto
kompot
1,3,6,7,9,

zupa paprykowa z makaronem

filet z kurczaka w panierce
kukurydzianej z dipem czosnkowym

ziemniaki
marchew z groszkiem zasmazana/ mix
satat z sosem winegret
kompot

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367

barszcz czysty chrzanowy

pierogi z migsem

suréwka z marchewki i jabtka
kompot/ woda owocowa

Zupa z ciecierzyca

roladka pieczarkami
ziemniaki
suréwka wielowarzywna ( kapusta
biata, papryka, ogoérek, pomidor...)
/buraczki na ciepto

zupa paprykowa z makaronem

filet z kurczaka w panierce
kukurydzianej z dipem czosnkowym

ziemniaki
marchew z groszkiem zasmazana/
mix satat z sosem winegret

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

barszcz czysty chrzanowy
pierogi bezglutenowe z serem
wiejskim
z polewa jogurtows i rodzynkami
suréwka z marchewki i jabtka
kompot/ woda owocowa

Zupa z ciecierzyca

roladka pieczarkami
ziemniaki
suréwka wielowarzywna ( kapusta
biata, papryka, ogérek, pomidor...)
/buraczki na ciepto

zupa paprykowa z makaronem

filet z kurczaka w panierce
kukurydzianej z dipem czosnkowym

ziemniaki
marchew z groszkiem zasmazana/
mix satat z sosem winegret

300g

100g
150g

250ml.

250g

90g
150¢g

150g

250g
90g

150g
150g
250ml

250g

100g
150g
250ml.

250g

70g
100g

100g

250g
70g

100g
100g
250ml

SRODA
17.04.2019



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan#
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan#
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan#
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http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan#
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1,3,6,7,9.4

PONIEDZIALEK
22.04.2019
zupa ogorkowa zupa ogorkowa z miesem zupa ogorkowa 250g 250g
kluski leniwe kopytka z sosem kluski leniwe bezglutenowe 375g 250g
z masetkiem z masetkiem
suréwka z kapusty pekinskiej z ananasem i suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty pekinskiej z 150 100
SRODA brzoskwinig ananasem i brzoskwinia ananasem i brzoskwinig g g
kompot / woda z mietg i cytryna 250ml 250ml
24.04.2019 1,3,6,7,9,
zupa z fasolka szparagowa zupa z fasolka szparagowa zupa z fasolka szparagowa 250g 250g
kotlet pozarski kotlet pozarski kotlet pozarski 120g 100g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
. L. . suréwka z rzepy z z marchewkai |suréwkaz rzepy z z marchewka
suréwka z rzepy zz marchewka i jabtkiem/ jabtkiem/ buraczki grubo i jabtkiem/ buraczki grubo 150g 100g
buraczki grubo szatkowane na ciepto . .
szatkowane na ciepto szatkowane na ciepto
kompot 250ml. 250ml.
1,3,6,7,9,
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z 250g 250g
makaronem
filet rybny w cie$cie / kotlet warzywny z sosem filet rybny w cieScie filet rybny w ciescie 90g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kiszonej kapusty/ fasolka suréwka z kiszonej kapusty/ fasolka| suréwka z kiszonej kapusty/ 150 100
szparagowa szparagowa fasolka szparagowa g g
kompot/ woda z owocami kompot/ woda z owocami kompot/ woda z owocami 250ml. 250ml.
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kapusniak z dodatkiem pomidorow kapusniak z dodatkiem pomidorow kapusniak z dodatkiem pomidoréw 250g 250g
nales$niki z serem biatym nalesniki z serem biatym nale$niki z serem biatym 375g 250g
z polewa jogurtowg z dodatkiem porzeczki z polewa jogurtowa z dodatkiem z polewa jogurtowg z dodatkiem porzeczki 100 75
czarnej porzeczki czarnej czarnej &
marchew z owocami marchew z owocami marchew z owocami 100g 75g
Kompot/woda miodowo - cytrynowa Kompot/woda miodowo - cytrynowa Kompot/woda miodowo - cytrynowa 250ml. | 250ml.
1,3,6,7,9,
rosot z makaronem rosot z makaronem rosot z makaronem bezglutenowym 250g 250g
bioderko pieczone bioderko pieczone bioderko pieczone 90g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
surowka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej 150¢g 100g
Kompot-herbata Kompot-herbata Kompot-herbata 250ml. 250ml.

1,3,6,7,9,




