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Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci
email: przytulna@gastroteam.pl

Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367 ul. Przytulna 3

\ obiad bez mleczna bezglutenowa duzy maty
kapusniak z dodatkiem pomidoréwi |kapusniak z dodatkiem pomidoréw i kmink
kapus$niak z dodatkiem pomidoréw i kminku pusniaikz kminlku pomi wi pusniakz tem pomt W kminiu 350g 350g
le$niki iah 1
nale$niki z serem bialym nale$niki z owocami nalesniki z serem bialym bezglutenowe 375g 250g
z polewg jogurtowa polewa malinowa z polewg jogurtowa 100g 75
marchew z owocami marchew z owocami marchew z owocami 100g 75g
Kompot/woda miodowo - cytrynowa Kompot/woda miodowo - cytrynowa Kompot/woda miodowo - cytrynowa 250ml. 250ml.
1,3,79,13,11,
kalafiorowa kalafiorowa bez $mietany kalafiorowa 350g 350g
pieczen wieprzowa pieczen wieprzowa pieczen wieprzowa 120g 100g
w sosie wlasnym w sosie wlasnym w sosie wiasnym 60g 30g
kasza mieszana z soczewica (gryczana kasza mieszana z soczewica (gryczana kasza gryczana 150g 100g
jeczmienna) jeczmienna)
suréwka z biatej kapusty/ fasolka szparagowa suréwka z biatej kapusty/ fasolka suréwka z biatej kapusty/ fasolka 150g 100g
szparagowa szparagowa
kompot -woda z cytryna kompot -woda z cytryng kompot -woda z cytryna 250ml. 250ml.
1,3,7,9,10,11,
rosotek z kury zagrodowej, makaronem rosotek z kury zagrodowej, makaronem rosotek z kury zagrodowej, makaronem 350g 350g

bioderko pieczone z sosem barbecue/sos
czosnkowy

frytki z piekarnika

bioderko pieczone z sosem barbecue

bezglutenowy

bioderko pieczone z sosem barbecue/sos
czosnkowy

1szt + 60g sos

1szt + 30g sos

1,3,7,9,10,11,4

frytki z piekarnika frytki z piekarnika 150g 100g
suréwka z kapusty pekinskiej/ brokuty . L
suréwka z kapusty pekifiskiej/ brokuty suré6wka z kapusty pekinskiej/ brokuty 150g 100g
Kompot-herbata
13.7.9,10, Kompot-herbata Kompot-herbata 250ml. 250ml.
Mikotajki

krupnik z kaszg jaglana krupnik z kasza jaglana krupnik z kasza jaglana 350g 350g

kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny 100g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g

buraczki zasmazane na masle / suréwka z biatej| buraczki zasmazane /suréwka z biatej | buraczki zasmazane na masle / suréwka z
. 150g 100g
kapusty kapusty biatej kapusty
Kompot-herbata z gozdzikami i pomarancza Kompot-herbata z,gozd21kam1 ! Kompot-herbata z gozdzikami i pomarancza 250ml 250ml
pomarancza
1,3,7,9,10,11,

ryzanka z pomidorami ryzanka z pomidorami ryzanka z pomidorami 350g 350g

kotlet rybny kotlet rybny kotlet rybny bezglutenowy 120g 100g

ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g

suréwka colestaw/ bukiet warzyw suré6wka colestaw/ bukiet warzyw suréwka colestaw/ bukiet warzyw 150g 100g
kompot/ herbata owocowa kompot/ herbata owocowa kompot/ herbata owocowa 250ml. 250ml.

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
Do obiadu podawane sg owoce sezonowe




