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bezglutenowa

PONIEDZIALEK
01.01.2018
zupa ogérkowa zupa ogorkowa bez zabielania zupa ogérkowa 300ml. | 250ml.
makaron makaron makaron bezglutenowy 200g 150g
schab pieczony schab pieczony schab pieczony 80g 60g
i polewg owocowa 150g 100g
suréwka z marchewki i jabtka / bukiet suréwka z marchewki i jabtka / bukiet suréwka z marchewki i jabika / bukiet warzyw 100g 758
warzyw warzyw
kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryng 250ml. | 250ml.
1,3,7911,
delikatna zupa fasolowa delikatna zupa fasolowa delikatna zupa fasolowa 300ml. | 250ml.
potrawka z kurczaka zagrodowego potrawka z kurczaka zagrodowego potrawka z kurczaka zagrodowego 90§;SBOg 70%230g
ryz kolorowy ryz kolorowy ryz kolorowy 150g 100g
brokut z mastem i ziotami / suréwka z . .. .. | brokutz mastem i ziotami / suréwka z kapusty
kapusty pekifiskiej brokut / suréwka z kapusty pekinskiej pekiriskiej 150g 100g
kompot/ herbata z gozdzikami kompot/ herbata z gozdzikami kompot/ herbata z gozdzikami 250ml. | 250ml.
SRODA
03.01.2018 1,3,9,10,
barszcz ukrainski barszcz ukrainski bez zabielania barszcz ukrainski 300ml. | 250ml.
. . s . . s pulpety z migsa drobiowo- wieprzowego z
pulpety z migsa dro'b JOWO" WIEprzowego pulpety z migsa dro'b 10WO- WIEprZowego z dodatkiem $liwki suszonej i butki 120g 100g
z dodatkiem $liwki suszonej dodatkiem $liwki suszonej .
bezglutenowe;j
kasza jqczmlenn.a z dodatkiem soczewicy | kasza jeczmienna z dodatkiem soczewicy i kasza gryczana 150g 100g
i koperku koperku
suréwka z kapusty czerwonej / kalafior | suréwka z kapusty czerwonej / kalafior suréwka z kapusty czerwonej / kalafior 150g 100g
Kompot/woda z mietg i cytryna Kompot/woda z mietg i cytryna Kompot/woda z mietg i cytryna 250ml 250ml
1,39,10,11
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldorow'a Z rr'lakaronem bez zupa pomidorowa z makaronem 300ml. 250ml.
zabielania bezglutenowym
kotlet jajeczny kotlet jajeczny kotlet jajeczny butka bezglutenowa 90%;60 70g5:)530 &
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka colestaw/ szpinak z patelni suréwka colestaw/ szpinak z patelni suréwka colestaw/ szpinak z patelni 150g 100g
kompot/ woda z migta i miodem kompot/ woda z migta i miodem kompot/ woda z mieta i miodem 250ml. | 250ml.

1,3,9,10,11,4,

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.




