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Numer Certyfikatu 10135

PONIEDZIALEK
19.02.2018

SRODA
21.02.2018

15 lat doswiadczenia w cateringu

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367

bezmleczna

bezglutenowa
zupa kapus$niak ze stodkiej kapusty z

zupa kapus$niak ze s}odklle] kapustyz | zupa kapusniak ze s}odklle] kapusty z . : 300ml. 250ml.
pomidorami pomidorami pomidorami
makaron makaron makaron bezglutenowy 250g 200g
z sosem carbonara z sosem carbonara z sosem carbonara
suréwka z biatej kapusty/ brokut suréwka z biatej kapusty/ brokut suréwka z biatej kapusty/ brokut 150g 100g
1.3.7.9.11.
rosoét z kury zagrodowe;j rosoét z kury zagrodowej rosoét z kury zagrodowej 300ml. 250ml.
tradycyiny kotlet schabowy tradycyiny kotlet schabowy tradycyiny kotlet schabowy 90g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
buraczki na ciepto (grubo szatkowane)/ buraczki na ciepto (grubo buraczki na ciepto (grubo szatkowane)/
suréwka wiosenna ( mix satat, szatkowane)/ suréwka wiosenna ( mix | suréwka wiosenna ( mix satat, pomidory, 150g 100g
pomidory, papryka) satat, pomidory, papryka) papryka)
Kompot/herbata z gozdzikami Kompot/herbata z gozdzikami Kompot/herbata z gozdzikami 250ml. 250ml.
19,11,
zupa z kukurydza zupa z kukurydza zupa z kukurydza 300ml. 250ml.
kotlet pozarski kotlet pozarski kotlet pozarski 120g 100g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna 150g 100g
kalafior- brokut/ suréwka po zydowsku kalafior- bzl;/odl:;f;/s EEFOWka po kalafior- brokut/ suréwka po zydowsku 150g 100g
Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
1.3.79.11
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa bez zabielania zupa kalafiorowa 300ml. 250ml.
makaron makaron makaron bezglutenowy 150g 100g
filet z kurczaka w sosie $mietanowo- . L filet z kurczaka w sosie Smietanowo- 90g+60g
. filet z kurczaka w sosie pieczarkowym . 70g+30g
pieczarkowym pieczarkowym sos
satatka z kapusty pekinskiej/ brukselka satatka z l;iilll;g]?aekmsme] / satatka z kapusty pekinskiej/ brukselka 150g 100g
kompot/ woda z pomarancza kompot/ woda z pomarancza kompot/ woda z pomarancza 250ml 250ml
1,7,9,
ryzanka ryzanka bez zabielania ryzanka 300ml. 250ml.
filet rybny( dorsz) pieczony z filet rybny( dorsz) pieczony z filet rybny( dorsz) pieczony z warzywami 902460 709430
warzywami / fasolka z kietbaska warzywami / fasolka z kietbaska grove grove
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kapusty kiszonej/ brukselka |suréwka z kapusty kiszonej/ brukselka| suréwka z kapusty kiszonej/ brukselka z 100 75
z masetkiem z masetkiem masetkiem & g
kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
1,3,7,49,11,

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



