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Numer Certyfikatu 10135

PONIEDZIALEK
23.04.2018

SRODA
25.04.2018

15 lat doswiadczenia w cateringu Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci
email: wiola@gastroteam.pl
Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367
bezmleczna bezglutenowa
zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez $mietany zupa jarzynowa 300ml. 250ml.
Kkluski leniwe z masetkiem kopytka z sosem Kkluski leniwe z masetkiem 375g 250g
miesnym z maki kukurydzianej
marchew z jabtkiem/ marchew z jablkiem/ marchew z jablkiem/ 150g 100g
kompot/ woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,6,9,7
zupa fasolowa zupa fasolowa zupa fasolowa 300ml. 250ml.
shoarma z miesem wieprzowym shoarma z rrll)lgzzr:r;vneprzowym shoarma z migsem wieprzowym 90g+60g 70g+30g
ryz ryz ryz 150g 100g
mix satat z pomidorami, mix satat z pomidorami, mix satat z pomidorami, 150 100
ogoérkami... / kalafior ogérkami... / kalafior bez masta ogorkami... / kalafior g g
kompot/woda z pomaranczami 250ml. 250ml.
1,3,6,9,7
rosét domowy z makaronem rosét domowy z makaronem rosét domowy z makaronem 300ml. 250ml.
bezglutenowv
tradycyjny kotlet schabo tradycyjny kotlet schabo tradycyjny kotlet schabowy z 90 70
yeymy wy yeymy Wy butki bezglutenowy g J
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
buraczki czerwone z cebulka / buraczki czerwone z cebulka / buraczki czerwone z cebulka / 150 100
kapusta zasmazana kapusta zasmazana kapusta zasmazana J J
kompot/herbata z cytryng 250ml. 250ml.
1,3,6,9,7
barszcz cze.rv.vo.ny zabielany z barszcz czerwony czysty z jajkiem barszcz cze.rv.volny zabielany z 300ml. 250ml.
jajkiem jajkiem
pulpety drobiowe z sosem pulpety drobiowe z sosem pulpety drobiowe z sosem 120g + 60g sos | 100g + 30g sos
koperkowym wiasnym koperkowym
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza gryczana 150g 100g
suréwka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej 150g 100g
marchew na ciepto mini marchew na ciepto mini bez masta marchew na ciepto mini
kompot/woda miodowo- 250ml 250ml
cytrynowa
1,3,6,9,7
ryzanka z pomidorami i natka ryzanka z pomidorami i natka ryzanka z pomidorami i natka
. . . . P . ; 300ml. 250ml.
pietruszki pietruszki bez $mietany pietruszki
filet rybny W panierce / kotlet filet rybny w panierce filet rybny w panierce bez 90g 70g
jajeczny glutenowej
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka colestaw/ fasolka suréwka colestaw/ fasolka suréwka colestaw/ fasolka 150 100
szparagowa szparagowa bez masta szparagowa J g
kompot / woda z mietg 250ml 250ml
1,3,6,9,7

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



