15 lat doswiadczenia w cateringu Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci
email: wiola@gastroteam.pl
Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367
zupa ogérkowa zupa ogérkowa bez zabielania zupa ogérkowa 300g 250g
pierogi z serem pierogi z migsem pierogi bezglutenowe z serem 280g 180g
i polewg jogurtowa i polewg jogurtowa 100g 758
marchew z jabtkiem/ owoc $wiezy marchew z jabtkiem/ owoc Swiezy marchew z jabtkiem/ owoc Swiezy 150g 100g
PONIEDZIAEEK kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
21.05.2018 1,3,6,9.7
ros6t z makaronem ros6t z makaronem ros6t z makaronem bezglutenowym 300g 250g
. . kotlet schabowy tradycyjny butka
kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny bezglutenowa 90g 70g
ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem 150g 100g
kapusta zasmazana / satatka z pomidoréw, |kapusta zasmazana / satatka z pomidoréw, kapusta zasmazana / satatka z 150 100
ogorkéw mix satat ogorkéw mix satat pomidoréw, ogérkéw mix satat g s
kompot/ woda z mieta 250ml. 250ml.
1,3,69,7
krem z dyni z grzankami krem z dyni z grzankami bez jogurtu krem z dyni z grzankami 300g 250g
filet z kurczaka pieczony filet z kurczaka pieczony filet z kurczaka pieczony 90g 70g
ryz z czarnym sezamem ryz z czarnym sezamem ryz z czarnym sezamem 150g 100g
brokuty z masetkiem brokuty brokuty z masetkiem 150g 100g
SRODA kompot/ woda z cytryng 250ml 250ml
23.05.2018 1.3.6.9.7.11
zupa jarzgnowa z dodatkiem kaszy jaglanej Zupa jarzynowa z dOdZ.itkleI.l'l kaszy jaglanej| zupa jarzynowa z doc.latklem kaszy 300g 2508
bez zabielania jaglanej
spaghetti z spaghetti z spaghetti bezglutenowe z 180g 130g
sosem miesnym sosem miesnym sosem miesnym 200g 160g
. PR . ogorek swiezy z koperkiem/ brukselka bez . P .
ogorek $wiezy z koperkiem/ brukselka masta ogorek $wiezy z koperkiem/brukselka 100g 75g
kompot/ woda z pomaranczami 250ml. 250ml.
1,6,9,7,3
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldorow‘a z rr}akaronem bez zupa pomidorowa z makaronem 300g 2508
zabielania bezglutenowym
paluszki rybne ( minimum 70% ryby) / aluszki rybne ( minimum 70% ryby) | paluszki rybne ( minimum 70% ryby) 120g/ 250 100g/200
placki ziemniaczane z sosem P y o rypy P k4 0 rypy. s s s g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kapusty czerwonej / fasolka suréwka z kapusty czerwonej / fasolka | suréwka z kapusty czerwonej / fasolka 150 100
szparagowa zotta szparagowa z6tta bez masta szparagowa zotta g s
kompot/ herbata owocowa 250ml. 250ml.
1,3,69,7.4

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



