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15 lat doswiadczenia w cateringu

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

ISOQAR
Numer Certvfikatu 10135 =
Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367
\ data obiad duzy maly
zupa ogérkowa z koperkiem zupa ogérkowa z koperkiem bez zabielania zupa ogérkowa z koperkiem 300g 250g
pierogi z serem pierogi z migsem pierogi z serem bezglutenowe 280g 180g
i polewa jogurtowa i polewa jogurtowa 100g 758
suréwka z marchewki i ananasem/ satatka owocowa suréwka z marchewki i ananasem/ satatka suréwka z marchewki i ananasem/ satatka 150g 100g
owocowa owocowa
kompot /woda z cytryna 250ml 250ml
PONIEDZIALEK
11.06.2018 1379
zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki zupa kala.f lorowa z zu.erflnfakaml inatkg zupa Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki 300g 250g
pietruszki bez §mietany
schab pieczony ze $wiezym oregano schab pieczony ze $wiezym oregano schab pieczony ze $wiezym oregano 90g 70g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza gryczana 150g 100g
mizeria z jogurtem i koperkiem/ kapusta czerwona | ogérki zielone z koperkiem/ kapusta czerwona | mizeria z jogurtem i koperkiem/ kapusta czerwona 150 100
na ciepto na ciepto na ciepto g s
kompot/woda z cytryna i mieta 250ml 250ml
1,379
zZupa minestrone Zupa minestrone zZupa minestrone 300g 250g
makaron pene makaron pene makaron pene 180g+200g 130g+160g
z kurczakiem z kurczakiem z kurczakiem
fasolka szparagowa z mastem i butka / suréwka fasolka szparagowa / suréwka z kapusty biatej | fasolka szparagowa z mastem i butka / suréwka 150 100
z kapusty biatej stodko kwasna stodko kwasna z kapusty biatej stodko kwasna g s
SRODA kompot/woda z cytryna i mieta 250ml 250ml
13.06.2018 1,3,79
pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem bez zabielania pomidorowa z makaronem bezglutenowy 300g 250g
kotlet rybny/ placki ziemniaczane z sosem kotlet rybny kotlet rybny z butka bezglutenowa 120g/225¢ 100g/150g
90+60 70/30
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kiszonej kapusty/ bukiet warzyw suréwkaz klszon{l ]Z(?E:Ssg/ bukiet warzyw suréwka z kiszonej kapusty/ bukiet warzyw 150g 100g
kompot/ woda z pomarancza 250ml 250ml
1,3794

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.







