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Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367

email: wiola@gastroteam.pl

bezmleczna bezglutenowa
zupa ogérkowa zupa ogérkowa bez $mietany zupa ogérkowa 300ml. 250ml.
. . . . . pierogi z serem z maki
pierogi z serem pierogi z miesem kukurydzianei 300g 195g
i polewgq jogurtowa i polewa jogurtowa 100g 758
. . . . . suréwka z marchwi z
suréwka z marchwi z brzoskwinia/ suréwka z marchewki brzoskwinia/ 150g 100g
PONIEDZIALEK kompot/ woda z cytryng 250ml. 250ml.
09.04.2018 1,3,6,9,7
krupnik z kaszg jaglana krupnik z kaszg jaglana krupnik z kaszg jaglana 300ml. 250ml.
R R golabki z miesem butka
golabki z migsem golabki z miesem bezglutenowa 150g 120g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
ogorek kiszony / kalafior ogdrek klsz;););/s*/akalaﬁor bez ogorek kiszony / kalafior 100g 758
kompot/herbata z gozdzikami 250ml 250ml
1,3,6,9,
barszcz czerwony barszcz czerwony barszcz czerwony 300ml. 250ml.
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy 90g+60g sos 70g+30g sos
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g
brokuly / suréwka z biatej kapusty | brokuty bez masta / suréwka z brokuly / suréwka z biatej 150 100
stodko kwasna biatej kapusty stodko kwasna kapusty stodko kwasna g 8
SRODA kompot/herbata z cytryng 250ml 250ml
11.04.2018 1.3.6.9.
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa bez $mietany zupa kalafiorowa 300ml. 250ml.
bioderko trybowane pieczone bioderko trybowane pieczone bioderko trybowane pieczone 90g 70g
ryz ryz ryz 150g 100g
marchew z groszkiem/ suréwka z | marchew z groszkiem/ suréwka z | marchew z groszkiem/ suréwka z 150 100
kapusty pekinskiej kapusty pekinskiej kapusty pekinskiej g s
kompot/ herbata owocowa 250ml. 250ml.
1.3.6.9.
barszcz bialy barszcz bialy bez $mietany barszcz bialy 300ml. 250ml.
kotlet .rybnly z natka / pasta z Kotlet rybny z natka kotlet rybny z natkg buta 120g 100g
pomidoréw z makaronem bezglutenowa
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
satata zielona ze $mietang/bukiet | satata zielona ze $mietana/bukiet | salata zielona ze Smietang/bukiet 150 100
warzyw warzyw bez masta warzyw g s
250ml. 250ml.

kompot/ woda z pomarancza

1,3,6,9,2

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.




