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Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367
bezmleczna bezglutenowa
kapusniak ze stodkiej kapusty Kapus$niak ze stodkiej kapusty Kapus$niak ze stodkiej kapusty 300g 250g
makaron z makaron z makaron bezglutenowy z 200g 150g
sosem smle.ztanowy-m z suszonymi kurczakiem i sosem pomidorowym sosem smle.ztanowy-m z suszonymi 80g 60g
pomidorami i cukinia pomidorami i cukinia
satatka wiosenna mix satat pomidor | salatka wiosenna mix satat pomidor | satatka wiosenna mix satat pomidor 150 100
ogorek.. / brokuty ogorek.. / brokuly bez masta ogorek.. / brokuty s s
kompot/ woda mietowa 250ml. 250ml.
PONIEDZIALEK
07.05.2018 1,3,6,9,7
. zupa kalafiorowa z natka bez .
zupa kalafiorowa z natka zabielania zupa kalafiorowa z natka 300g 250g
filet z kurczaka panierowany filet z kurczaka panierowany filetz kurczaka panierowany w butce 90g 70g
bezglutenowej
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
marchew z groszkiem / satatka z marchew z groszkiem na CIeR}o.be.:z marchew z groszkiem / satatka z
P masta / satatka z kapusty ze $wiezg P 150g 100g
kapusty ze Swieza natka natka kapusty ze Swieza natka
kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
1,3,6,9,7
Zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez zabielania Zupa jarzynowa 300g 250g
e e kolorowe pulpeciki ( wieprzowe) z
kolorowe pulpeciki ( wieprzowe) kolorowe pulpeciki ( wieprzowe) butka bezglutenowa 120g 100g
mieszanka kasz z soczewicg czerwong mieszanka kasz z soczewica kasza gryczana 150g 100g
czerwona
suréwka z buraczkéw/ fasolka suréwka z buraczkéw/ fasolka suréwka z buraczkéw/ fasolka 150 100
szparagowa z mastem szparagowa bez masta szparagowa z mastem 8 8
SRODA kompot/ woda pomaranczowa 250ml 250ml
09.05.2018 1,3,69,7
zupa koperkowa z makaronem zupa koperkowa.l z m?karonem bez zupa koperkowa z makaronem 300g 250g
zabielania
pieczony filet z indyka z sosem pieczony filet z indyka z sosem pieczony filet z indyka z sosem 90g+60g sos 70g + 30g sos
kopytka kolorowe kopytka kolorowe kopytka kolorowe 150g 100g
suréwka z kapusty pekinskiej / suréwka z kapusty pekinskiej / suréwka z kapusty pekinskiej / 150 100
marchew Paryska marchew Paryska bez masta marchew Paryska 8 8
kompot / woda z mieta i cytryna 250ml. 250ml.
1,3,6,9,7
krupnik ryzowy krupnik ryzowy krupnik ryzowy 300g 250g
ryba w ciescie zielonym/ kotlet . ST
aieczny ryba panierowana ryba w ciescie zielonym 90g/120g 70g /100g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka colestaw/ szpinak z patelni suréwka COIe;LaanﬁaSSZ}zmak z patelni suréwka colestaw/ szpinak z patelni 150g 100g
kompot / woda z mieta i cytryna 250ml 250ml
1,3,6,9,7,4

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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