15 lat doswiadczenia w cateringu Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci
‘:‘ email: wiola@gastroteam.pl
ISOQAR
Numer Certyfikatu 10135 )
Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367
\ data obiad duzy maty
zupa z fasolka szparagowa
zupa z fasolka szparagowa bez zabielana zupa z fasolka szparagowa 300g 250g
krokiety rézne smaki krokiety rézne smaki krokiety rézne smaki ( bezglutenowe) 375g 250g
z miesem, szpinakiem, meksykanskie, z miesem, szpinakiem, meksykanskie, | z miesem, szpinakiem, meksykarnskie,
pieczarka z jajkiem pieczarka z jajkiem pieczarka z jajkiem
. . s ) mix satat z pomidorem i ogérkiem.. mix satat z pomidorem i ogérkiem..
mix satat z pomidorem i ogérkiem.. /kalafior /kalafior bez masta /kalafior 100g 75g
PONIEDZIALEK kompot/woda miodowo - cytrynowa 250ml 250ml
04.06.2018 1,3,7.9
botwina z jajkiem botwina z jajkiem bez zabielania botwina z jajkiem 300g 250g
. . kotlet schabowy tradycyjny
kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny panierowany butka bezglutenowa 90g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
mioda kapusta zasmazana z koperkiem,/ mtoda kapusta zasmazana z mtoda kapusta zasmazana z
p P perie koperkiem/ satatka z pomidoréw koperkiem/ satatka z pomidoréw 150g 100g
satatka z pomidoroéw sataty, ogérkow P L s
salaty, ogérkow salaty, ogérkow
kompot /woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,7.9
zupa krupnik zupa krupnik zupa krupnik 300g 250g
wieprzowina duszona z warzywami wieprzowina duszona z warzywami wieprzowina duszona z warzywami 90g+60g sos 70g+30g sos
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g
ogoérek matosolny/ marchew talarki ogdrek ma}osl:);;);{:sqj(zrchew talarki ogoérek matosolny/ marchew talarki 100g 75g
SRODA kompot/woda z migtq i cytryng 250ml 250ml
06.06.2018 1,3,7,9
zupa z ciecierzyca Zupa z ciecierzyca Zupa z ciecierzyca 300g 250g
kurczak pieczony udko z rozmarynem kurczak pieczony udko z rozmarynem | kurczak pieczony udko z rozmarynem 120g 100g
ryz Iyz Iyz 150g 100g
buraczki zasmazane/ satata ze émietana buraczki zasmazane t.Jez masta / satata buraczki zasmazane / satata ze 150g 100g
Z sosem winegret Smietana
kompot/woda miodowo - cytrynowa 250ml 250ml
1,3,79
zurek z kietbaska zurek z kietbaska bez zabielania zurek z kietbaska chrzanowy 300g 250g
ryba w cie$cie / papryka faszerowana kasza | ryba w ciescie / papryka faszerowana | ryba w ciescie / papryka faszerowana 90g/120 70g/100
i warzywami posypana serem kasza i warzywami posypana serem kasza i warzywami posypana serem & & g g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka colestaw/ bukiet warzyw suréwka colestaw/ bukiet warzyw suréwka colestaw/ bukiet warzyw 150g 100g
kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,79,4

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sa owoce sezonowe




