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dieta bezmleczna

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367

dieta bezglutenowa

1,3,6,7,9,11

zupa szczawiowa z jajkiem zupa jarzynowa bez zabielania zupa szczawiowa z jajkiem 300g 300g
. . L . . . pierogi z twarozkiem z maki
pierogi z twarozkiem pierogi z owocami bezglutenowej 375g 280g
polewa jogurtowa z rodzynkami polewa jogurtowa z rodzynkami 100g 60g
suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty pekinskiejz | suréwka z kapusty pekinskiej z 150 100
owocami owocami owocami & J
PONIEDZIALEK kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna 250ml 250ml
25.02.2019 1,3,6,7,9
zupa z warzyw korzeniowych bez .
zupa REVITHIA sabielania zupa z warzyw korzeniowych 300g 300g
gyros z kurczaka z sosem tzatziki gyros z kurczaka z sosem gyros z kurczaka z sosem tzatziki | 90g+60g sos 70g+30g
ryz kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g
suréwka z sataty z dodatkiem sera . suréwka z sataty z dodatkiem
feta i papryka suréwka z sataty z papryka sera feta i papryka 150g 100g
kalafior kalafior kalafior
kompot / herbata z goZzdzikami kompot / herbata z gozdzikami | kompot / herbata z goZdzikami 250ml 250ml
KUCHNIA GRECKA
1,3,6,7,9
grochowa grochowa grochowa 300g 300g
spaghetti z sosem spaghetti z sosem spaghetti z sosem 230g 130g
boloneze boloneze boloneze 180g 160g
surdéwka z ogérka kiszonego / surdéwka z ogérka kiszonego / suréwka z ogoérka kiszonego / 150g 100g
$RODA kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna 250ml 250ml
27.02.2019 136,79
krem z buraczkéw czerwonych krem z buraczkéw czerwonych | krem z buraczkéw czerwonych 300g 300g
filet z kurczaka (nugetsy)
filet z kurczaka (nugetsy) filet z kurczaka (nugetsy) panierowany ptatkami 90g 70g
kukurydzanymi bezglutenowymi
ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g 100g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z | suréwka z czerwonej kapusty z 150 100
jogurtem / brokut jogurtem / brokut jogurtem / brokut & g
kompot / woda z pomarancza kompot / woda z pomarancza kompot / woda z pomarancza 250ml 250ml




zupa pomidorowa z kolorowym
lanym ciastem

pieczona ryba z warzywami i
sosem beszamelowym / placki
ziemniaczane z sosem
$mietanowym
ziemniaki
suréwka z kapusty kiszonej
kompot/ woda z cytryna

1,3,6,7,9,4,11

zupa pomidorowa z kolorowym
lanym ciastem bez zabielania

pieczona ryba z warzywami

ziemniaki
suréwka z kapusty kiszonej

kompot/ woda z cytryna

zupa pomidorowa z kolorowym
lanym ciastem bezglutenowym

pieczona ryba z warzywami i
sosem beszamelowym z maki
kukurydzianej
ziemniaki
suréwka z kapusty kiszonej

kompot/ woda z cytryna

300g

90g+60g sos

150g
100g
250ml

300g

70g+60g sos

100g
100g
250ml

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka




