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dieta bezmleczna

dieta bezglutenowa

zupa ogérkowa zupa ogérkowa bez zabielania zupa ogorkowa 300g 300g
nale$niki z serem nale$niki z miesem nale$niki bezglutenowe z serem 375g 300g
polewa jogurtowa z maki kukurydzianej 60g 30g
polewa jogurtowa
suréwka z marchewki z dodatkiem suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z 150 100
jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka s g
kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,6,7,9
. . . zupa krem z pieczonej dyni z . . .
zupa kr.em Z plec.zone] dyni Z petnoziarnistymi grzankami bez zupa krem.z pieczonej dyni Z 300g 300g
petnoziarnistymi grzankami jogurtu grzankami bezglutenowymi
. . kotlet schabowy tradycyjny butka
kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny tarta bezglutenowa 90g 70g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
kapusta zasmazana / suré6wka po | kapusta zasmazana / suréwka po | kapusta zasmazana / suréwka po
. . . 150g 100g
zydowsku zydowsku zydowsku
kompot / herbata z gozdzikami kompot / herbata z gozdzikami | kompot / herbata z gozdzikami 250ml 250ml
1,3,6,7,9,11
Zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez zabielania Zupa jarzynowa 300g 300g
zrazy z warzywami zrazy z warzywami Zrazy z warzywami 90g+60g sos | 70g+60g sos
kopytka kopytka kopytka bezglutenowe 150g 100g
suréwka z kapusty pekinskiej / suréwka z kapusty pekinskiej / | suréwka z kapusty pekinskiej / 150 100
mini marchew mini marchew mini marchew 8 g
kompot / herbata z cytryng kompot / herbata z cytryng kompot / herbata z cytryna 250ml 250ml
1,3,6,7,9
zupa ziemniaczana z serem zottym Zupa ziemniaczana zupa Zlem;é?:;;na % serem 300g 300g
indyk pieczony w zufrach pod indyk pieczony w zufrach pod indyk pieczony w zu.)}ach pod 90g+60g 70g +30g
warzywami warzywami warzywami
ryz ryz ryz 150g 100g
suréwka z selera , marchewki i suréwka z selera , marchewki i suréwka z selera , marchewki i 150 100
jabtka / brokut jabtka / brokut jabtka / brokut s g
kompot / herbata z gozdzikami kompot / herbata z gozdzikami | kompot / herbata z gozdzikami 250ml 250ml
1,3,6,7,9
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldorovs{a z n}akaronem zupa pomidorowa z makaronem 300g 300g
bez zabielania
kOtIEt. rybr%y zlososiem / kotlet kotlet rybny z tososiem kotlet rybny z tososiem 120g 100g
ziemniaczany z sosem
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka kolorowa (z kapusty surowka ko'l'orf)wa. (@ kapl'lsty surowka ko.l.o rowa ( kapL.lsty
NS . czerwonej i biatej) / bukiet czerwonej i biatej) / bukiet 150g 100g
czerwonej i biatej)/ bukiet warzyw
warzyw warzyw
kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,6,7,9,4,11
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