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Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

email: wiola@qgastroteam.pl

Menu dla Szkotly Podstawowej nr 367

krupnik zabielany z kasza

dieta bezmleczna

krupnik zabielany z kasza

dieta bezglutenowa
krupnik zabielany z kasza jaglana

jeczmienng i zielong pietruszka | jeczmienna i zielong pietruszka i zielong pietruszka 3008 3008
pierogi z miesem pierogi z miesem pierogi z miesem bezglutenowe 350g 300g
suréwka z czerwonej kapusty z | surdwka z czerwonej kapusty z | suréwka z czerwonej kapusty z
150g 100g
marchewka marchewka marchewka
kompot / herbata z cytryna kompot / herbata z cytryna kompot / herbata z cytryna 250ml 250ml
1,3,6,7.9
zupa zimowa z soczewica zupa zimowa z soczewica zupa zimowa z soczewica 300g 300g
filet z kurczaka z pieczarkami filet z kurczaka z pieczarkami filet z kurczaka z pieczarkami 90g +60g 70g+70g
ryz kolorowy ryz kolorowy ryz kolorowy 150g 100g
bukiet warzyw (brokuty, kalafior) bukiet warzyw (brokuty, kalafior) | bukiet warzyw (brokuty, kalafior)
. / satatka z kapusty stodko- / satatka z kapusty stodko- 150g 100g
/ satatka z kapusty stodko-kwasna . ,
kwasna kwasna
kompot / herbata z gozdzikami kompot / herbata z gozdzikami | kompot / herbata z gozdzikami 250ml 250ml
1,3,6,7,9
barszcz ukrainski barszcz ukrainski bez zabielania barszcz ukrainski 300g 300g
tradycyjny kotlet mielony tradycyjny kotlet mielony tradycyjny kotlet mielony 120g 100g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kapusty pekinskiej / suréwka z kapusty pekinskiej / | surdéwka z kapusty pekinskiej /
. . - 150g 100g
marchew z groszkiem marchew z groszkiem marchew z groszkiem
kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,6,7,9,11
zupa ziemniaczana wiejska zupa ziemniaczana wiejska zupa ziemniaczana wiejska 300g 300g
bitka schabowa bitka schabowa bitka schabowa 90g 70g
kasza gryczana niepalona kasza gryczana niepalona kasza gryczana niepalona 150g 100g
kapusta czerwona zasmazana / | kapusta czerwona zasmazana/ | kapusta czerwonazasmazana /
. X . . . . 150g 100g
ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony
kompot / herbata z cytryna kompot / herbata z cytryna kompot / herbata z cytryna 250ml 250ml
1,3,6,7,9
. . pomidorowa z ryzem bez . .
pomidorowa z ryzem zabielania pomidorowa z ryzem 300g 300g
filet rybny w cie$cie / makaron z . - filet rybny w cie$cie z maki
jabtkiem zapiekany filet rybny w ciescie kukurydzianej 90g 708
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z Kiszonej kapusty suréwka z Kiszonej kapusty suréwka z kiszonej kapusty 150g 100g
kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryna kompot / woda z cytryng 250ml 250ml

alergeny 1,3,6,7

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka




