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dieta bezmleczna

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

Podstawowej 367

dieta bezglutenowa

zurek z kietbasg zurek z kietbasg bez $mietany zurek z kietbasg (bezglutenow3) 300g 250g
pierogi z serem pierogi z miesem pierogi z serem bezglutenowe 350g 195g
surowkaz ma rchewkl z suréwka z marchewki z chrzanem suréwka z ma rchewkl z 150g 100g
pomaranczami pomaranczami
polewa jogurtowa polewa jogurtowa 60g 30g
kompot / herbata z gozdzikami i kompot / herbata z gozdzikami i kompot / herbata z gozdzikami i 250ml 250ml
pomarancza pomarancza pomarancza
1,2,79,11
. . . zupa brokutowa z ziemniakami bez . . .
zupa brokutowa z ziemniakami . zupa brokutowa z ziemniakami 300g 250g
$mietany
filet z kurczaka z ananasem filet z kurczaka z ananasem filet z kurczaka z ananasem 90g+60g 70g+30g
ryz ryz ryz 200g 160g
suréwka z kapusty pekinskiej / suréwka z kapusty pekinskiej / suréwka z kapusty pekinskiej /
) ) ) 100g 75g
kalafior kalafior kalafior
kompot / woda z cytryna i mietg kompot / woda z cytryng i mietg kompot / woda z cytryna i mietg 250ml 250ml
1,2,7,9
zupa barszcz czerwony z jajkiem zupa barszcz czerwony z jajkiem bez zupa barszcz czerwony z jajkiem 300g 250g
$mietany
zrazy schabowe zrazy schabowe zrazy schabowe 90g+60g 70g+30g
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g
marchewka Paris z mastem / suréwka marchewka Paris / suréwka colestaw marchewka Paris z mastem / suréwka 150g 100g
colestaw colestaw
kompot / woda z cytryna i mieta kompot / woda z cytryna i mietg kompot / woda z cytryna i mieta
1,2,7,9,11 250ml 250ml
delikatna zupa z soczewicy z delikatna zupa z soczewicy delikatna zupa z soczewicy
) . . . ; . 300g 250g
majerankiem z majerankiem z majerankiem
gotabki z miesem golabki z miesem gotabki z miesem 150g 120g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony 150g 100g
kompot / herbata z gozdzikami kompot / herbata z gozdzikami kompot / herbata z gozdzikami 250ml 250ml
1,2,79,11
zupa pomidorowa z makaronem bez zupa pomidorowa z makaronem 300g 250g

zupa pomidorowa z makaronem

zabielania

bezglutenowym




PIATEK
21.12.2018

filet rybny panierowany / kotlet
jajeczny
ziemniaki
szpinak z patelni / suréwka z kiszonej
kapusty
kompot / woda z cytryng
1,2,7,9,11,4

filet rybny panierowany

ziemniaki

szpinak z patelni bez masta / suréwka
z kiszonej kapusty

kompot / woda z cytryna

filet rybny panierowany

ziemniaki

szpinak z patelni / suréwka z kiszonej
kapusty

kompot / woda z cytryng

120g
150g

150g

250ml

100g
100g

100g

250ml

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.




