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Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367
\ data obiad bezmleczna bezglutenowa duzy maty

zupa z dodatkiem ciecierzycy zupa z dodatkiem ciecierzycy zupa z dodatkiem ciecierzycy 350g 350g
kopvtka z kopvtka z kopvtka bezglutenowe z 280g 180¢g
. . . z sosem pieczarkowym i z sosem pieczarkowym i
z sosem pieczarkowym i kurczakiem Kurczakiem Kurczakiem 100g 75g
kapustall pekinska/ bu.raczkl na kapusta pekifiska, buraczki kapus@ pekinska/ bu.raczkl na 100g 75g
ciepto z masetkiem ciepto z masetkiem
kompot/ herbata pomaranczowa kompot/ herbata pomaranczowa kompot/ herbata pomaranczowa 250ml. 250ml.
1.3,7.9,10,12,13,
zacierkowa zacierkowa zacierkowa bezglutenowe 350g 350g
indvk pieczony indvk pieczony indvk pieczony 100g 80g
rvz kolorowy rvz kolorowy vz 150¢g 100g
kukurydz z masetkiem /satatka z kukurydz z masetkiem /satatkaz | kukurydzz masetkiem /satatka z
pomidoréw ze szczypiorkiem i pomidoréw ze szczypiorkiem i pomidoréw ze szczypiorkiem i 150 100
sataty - roszpunka rukola, satata sataty - roszpunka rukola, satata sataty - roszpunka rukola, satata g g
radicchio radicchio radicchio
kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
zupa meksykanska zupa meksykanska zupa meksykanska 350g 350g
. . . kotlet mielony z butka
kotlet mielony tradycyjny kotlet mielony bezglutenowa 120g 100g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g
marchew z groszkiem/ mizeria marchew z groszkiem/ mizeria marchew z groszkiem/ mizeria 150g 100g
kompot/herbata malinowa kompot/herbata malinowa kompot/herbata malinowa 250ml 250ml
1,3,7.9,10,12,13,
zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez $mietany Zupa jarzynowa 350¢g 350¢g
schab pieczony schab pieczony schab pieczony 100g 80g
kasza ieczmienna kasza ieczmienna kasza gryczana 150¢g 100g
brokuty kalafior z mastem ) . brokuty kalafior z mastem
. . . brokuty kalafior / suréwka z . .,
ziotowym/ suréwka z kapusty biatej Kapusty biatei z paprvka $wiez ziotowym/ suréwka z kapusty 150g 100g
z paprvka $wieza pusty )2 papryxa 3 biatei z paprvka $wieza
kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
zupa pomidorowa z ryzem zupa pomlt{or?wa Zryzem bez zupa pomidorowa z ryzem 350g 350g
Smietany
kotlet rybny z koperkiem/ makaron kotlet rybny z koperkiem z butka 120g 100g
Z Sosem warzywno- miesnym kotlet rybny z koperkiem bezglutenowa
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g
suréwka z kapusty kiszonej/ fasolka suréwka z kapusty kiszonej/ suréwka z kapusty kiszonej/ 150g 100g
szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa
kompot/woda z pomaranczami kompot/woda z pomaranczami kompot/woda z pomaranczami 250ml 250ml

1,3,7,9,10,12,13,4,
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Menudla Szkoly Podstawowej nr 367

1,3,7,9,10,12,13,

obiad bezmleczna bezglutenowa duzy maly
kapu$niak kapu$niak kapusniak 350g 350g
pierogi ruskie pierogi z migsem pierogi ruskie bezglutenowej maki 375g 250g
z duszong cebulka z duszong cebulka z duszong cebulka
kapusta czerwona/ mix warzywny kapusta czerwona/ mix warzywny | kapusta czerwona/ mix warzywny 150g 100g
kompot /herbata z gozdzikami kompot /herbata z gozdzikami kompot /herbata z gozdzikami 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
krem z cukinii krem z cukinii krem z cukinii 350g 350g
nuggetsy z sosem czosnkowym nuggetsy nuggetsy panierka bezglutenowa 100g 80g
ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g 100g
salata z sosem / marchew mini z satata z sosem / marchew mini z salata z sosem / marchew mini z
X . . 150g 100g
masetkiem masetkiem masetkiem
kompot/woda z mietg i cytryna kompot/woda z mieta i cytryna kompot/woda z mieta i cytryna 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
zupa pieczarkowo- kalafiorowa zupa pleczark(;(\:\g:l-rl::laflorowa bez zupa pieczarkowo- kalafiorowa 350g 350g
duszona wieprzowina z sosem duszona wieprzowina z sosem duszona wieprzowina z sosem 100g +60g | 80g +
koperkowym koperkowym bez $mietany koperkowym sos 309 sos
kasza bulgur kasza bulgur kasza gryczana 1509 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej, jarmuzu i S.urowl.(a z kapust.y pek} tiskiej, S.urow].(a z kapusty pek} nskiej,
. . Pl . jarmuzu i gruszki/suréwka z jarmuzu i gruszki/suréowka z 1509 100g
gruszki/suréwka z buraczkéw i jabtkiem P . PN .
buraczkéw i jabtkiem buraczkéw i jabtkiem
kompot/woda pomaranczowa kompot/woda pomaranczowa kompot/woda pomaranczowa 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
Zupa Z soczewicy Zupa Z soczewicy Zupa Z soczewicy 350g 350g
kotlet pozarski z sosem kotlet pozarski z sosem kotlet pozarski z sosem 1208 +60g | 100g +
sos 30¢g sos
ryz ryz vz 150g 100g
mizeria/ marchew min z masetkiem mizeria/ marchew min z mizeria/ marchew min z masetkiem 150g 100g
kompot/ woda z cytryng i miodem kompot/ woda z cytryna i miodem | kompot/ woda z cytryna i miodem 250ml 250ml



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan

Smaczna zupa neapolitanska

ryba z sosem greckim/ placki z cukinii
ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty/ brokut

kompot/ herbata owocowa

Smaczna zupa makaronowa bez
jogurtu

ryba z sosem greckim
ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty/ brokut

kompot/ herbata owocowa

Smaczna zupa neapolitanska

ryba z sosem greckim
ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty/ brokut

kompot/ herbata owocowa

350g

100g+60g
sos

150g
150g

250ml.

350g

80g+30
g sos

100g
100g

250ml.

1,3,7,9,10,12,13,4,
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Menu dla
\ data obiad bezmleczna bezglutenowa duzy maly

Zurek z kietbasa Zurek z kietbasa Zurek chrzanowy z kietbasa 350 g 350¢g
P P . nales$niki bezglutenowe z
nale$niki z serem nalesniki z migsem ) 375g 250g
owocami
Z jogurtem z masetkiem
suréwka z marchewki suréwka z marchewki suréwka z marchewki 150g 100g
owocowe rozmaitosci
kompot/ herbata malinowa kompot/ herbata malinowa kompot/ herbata malinowa 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
domowy rosét z makaronem domowy roso6t z makaronem domowy ros6t z makaronem 350g 350g
bezglutenowy
kotlet schabowy tradycyjn; kotlet schabowy tradycyjn kotlet schabowy panierowany 100 80
y yeymy Wy yeymy w butce bezglutenowej & g
. . suréwka z selera z
satata z sosem wm.egret / surowka.z Selera.z marchewka/ marchewka/ buraczki 150g 100g
buraczki zasmazane buraczki zasmazane bez masta .
zasmazane
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
1,3,7,9,10,12,13,
Wegierska zupa z miasta Szeged | Wegierska zupa z miasta Szeged Weglerskgzzzzz zmiasta 350g 350g
Leczo wegierskie Leczo wegierskie Leczo wegierskie 100g+60g sos SOgS:r)iOg
ryz ryz Iyz 200g 150g
chrupigca rukola, satata z papryka chrupiaca rukola, satata z chrupiaca rukola, satata z
/ brokuly z pestkami dyni papryka / broku{.y z pestkami | papryka / broku%.y z pestkami 150g 100g
dyni dyni
kompot/woda z mieta i cytryna | kompot/woda z mietg i cytryna | kompot/woda z mietg i cytryna 250ml. 250ml.
Kuchnia Wegierska Kuchnia Wegierska Kuchnia Wegierska
1,3,7,9,10,12,13,
zupa trio dyniowe zupa trio dyniowe bez jogurtu zupa trio dyniowe 350g 350g




klopsiki z miesa wieprzowego

kasza jeczmienna

suréwka z buraczkow i rukoli z
dodatkiem gruszki/ brukselka

kompot/ herbata mietowa

1,3,7,9,10,12,13,

klopsiki z miesa wieprzowego

kasza jeczmienna

suréwka z buraczkéw i rukoli z
dodatkiem gruszki/ brukselka

kompot/ herbata mietowa

Kklopsiki z miesa wieprzowego
z butka bezglutenowa

kasza gryczana

suréwka z buraczkéw i rukoli z
dodatkiem gruszki/ brukselka

kompot/ herbata mietowa

120g
150g

150g

250ml

100g
100g

100g

250ml

aromatyczna zupa pomidorowa

kolorowe pulpety rybne po
kaszubsku ( mintaj) / kuleczki
warzywne

ziemniaki
suréwka mieszana z biatej i
czerwonej kapusty/ kalafior

kompot/ woda pomaranczowa
1.3.7.9.10.12.13.4.

aromatyczna zupa pomidorowa
bez $mietany

kolorowe pulpety rybne po
kaszubsku ( mintaj)

ziemniaki

suréwka mieszana z biatej i
czerwonej kapusty/ kalafior

kompot/ woda pomaranczowa

aromatyczna zupa pomidorowa

kolorowe pulpety rybne po
kaszubsku ( mintaj) z butka
bezglutenowa
ziemniaki
suréwka mieszana z biatej i

czerwonej kapusty/ kalafior

kompot/ woda pomaranczowa

350g

120g

150g

150g

250ml

350g

100g

100g

100g

250ml




2

PONIEDZIALEK

od
~= 15 lat doSwiadczenia w cateringu

Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367
\ data obiad duzy maty
ogérkowa bez $mietany ogbérkowa 350g 350g
375g 300g

ogbérkowa

kluski leniwe
marchew z jabtkiem

kompot / woda z mieta i cytryna

kopytka z sosem i kurczakiem

marchew z jabtkiem

kompot / woda z mietg i
cytryna

astro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

Kkluski leniwe bezglutenowe
marchew z jabtkiem

kompot / woda z mieta i cytryna

150g

250ml

100g

250ml

30.09.2019

1,3,6,7,9,



