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Menu dla Szkoty Podstawowej nr 367
\ data obiad Strumykowa bezmleczna bezglutenowa wegan Duze Mate
kapus$niak z
kapusty kapusniak z kapusniak z
kiszonej i kapusty kiszonej i| kapusty kiszonej i
Zupa gotabkowa z kapusty wiejska wiejska kietbasg | wiejska kietbasa z 300ml. | 300ml.
kietbasg z z koperkiem koperkiem
koperkiem
. . . . pierogi z pierogi z serem | pierogiz serem i
pierogi z serem i jagodami miesem bezglutenowe jagodami 280g | 180g
. z polewg z polewa
z polewa jogurtowa jogurtowa jogurtowa 100g | 758
suréwka z kapust suréwka z sil;ov:;(ta z suréwka z kapusty
A pusty kapusty pusty pekinskiej z 150g | 100g
pekinskiej z brzoskwiniami AP pekinskiej z A
pekinskiej AV brzoskwiniami
brzoskwiniami
Kompot/herbata zimowa z Konllpot/woda Kon}pot/woda Konllpot/woda
o - , miodowo - miodowo - miodowo - 250ml. | 250ml.
Gozdzikami i pomarancza
PONIEDZIALEK cvtrynowa cytrynowa cvtrynowa
04.11.2019 DESER
Alergeny 1/3/6/7/9
Zupa
Zupa kalafiorowa kalafiorowa bez | Zupa kalafiorowa | Zupa kalafiorowa | 300ml. | 300ml.
$mietany
I Klopsiki ].quSlkl kuli ziemniaczane
Klopsiki wieprzowe z . wieprzowe X 120g | 100g
wieprzowe z panierowane
bezglutenowe z
. sosem sosem
sosem pomidorowym pomidorowym | pomidorowym 60g 308
kasza jeczmienna . kaslza kasza jeczmienna | kasza jeczmienna | 150g | 100g
ieczmienna
kalafior 7 masetkiem/mix kalafior z kalafior z kalafior z
satat masetkiem/mix | masetkiem/mix | masetkiem/mix | 150g | 100g
satat satat satat
kompot/herbat
kompot/herbata z cytryna az kompot/h'erbate? kompot/h,erbatg 1 250ml. | 250ml.
. . | zpomarariczami | pomaranczami
pomaranczami
DESER
Alergenv 1/3/6/7/9
barszcz czerwony zabielan, barszcz barszcz czerwony barszcz czerwon
rwony Y czerwony z zabielany z X TWOnY | 300ml. | 300ml.
z jajkiem . s zabielany z jajkiem
jajkiem jajkiem
filet z kurczaka | filet z kurczaka w
filet z kurczaka w ciescie z w cie$cie z cie$cie maka cukinia w ciescie | 90 70
dodatkiem natki dodatkiem kukurydziana z g g
natki dodatkiem natki



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

rvz

suréwka z biatej kapusty z
chrzanem / marchew mini

Kompot-woda z cytryna

SRODA
06.11.2019

DESER
krupnik tradycyjny
spaghetti

z sosem bolonese

suréwka z ogérka
kiszonego/ kalafior

kompot/woda z owocami

DESER

CZWARTEK
07.11.2019

zupa pomidorowa z
makaronem

filet rybny/ makaron z
sosem carbonara

ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty /
fasolka szparagowa

Kompot/woda z mietg i
cytryng
DESER

vz rvz 150g | 100g
suréwka z suréwka z biatej | suréwka z biatej
biatej kapusty z kapusty z kapusty z
chrzanem / chrzanem / chrzanem / 150g | 100g
marchew mini | marchew mini marchew mini
Kompot-wodaz| Kompot-wodaz | Kompot-wodaz 250mL. | 250ml
cvtryna cytryna cytryna ) :
krupnik krupnik z kasza . .
tradycyjny jaglana krupnik tradycyjny| 300ml. | 300ml.
spaghetti spaghetti spaghetti 200g | 160g
% sosem Z warzywami i
bolonese bez |z sosem bolonese rarzyw 230g | 180g
ciecierzyca
sera
suoroéwrll: Z |suréwkaz ogorka| suréwka z ogérka
%8 kiszonego/ kiszonego/ 150g | 100g
kiszonego/ N
. kalafior kalafior
kalafior
kompot/woda z| kompot/wodaz | kompot/wodaz
owocami owocami owocami
250ml. | 250ml.
zupa zupa
pomidorowaz | pomidorowaz |zupapomidorowa 300mL. | 300ml
makaronem bez| makaronem z makaronem : )
Smietany bezglutenowy
. filet rybny butka | makaron z sosem
filet rybny bezglutenowa serowym 908 708
ziemniaki ziemniaki 150g | 100g
suréwka z .
. . suréwka z . . .
kiszonej kiszonej kapusty suréwka z kiszonej
kapusty / ) kap kapusty / fasolka | 150g | 100g
/ fasolka
fasolka szparagowa
szparagowa
szparagowa
Kompot/woda
Z mietg i lisimtpoitév:od: z 250ml | 250ml
cvtryna ¢talcytryna

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24
czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.




19 lat doswiadczenia w cater

PONIEDZIALEK
11.11.2019

SRODA
13.11.2019

bezmleczna

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367

bezglutenowa

email: wiola@gastroteam.pl

Zupa ogoérkowa z
Zupa ogérkowa z ryzem ryzem bez Zupa ogérkowa Zupa ogérkowa 300ml. | 300ml.
dmietanv
makaron z makaron z makaron beZZglutenowy makaron z 180g 130g
polewa owocowa polewa owocowa polewa owocowa polewa owocowa 100g 75g
z waniliowym z waniliowym z waniliowym e L
twarozkiem twarozkiem twarozkiem z waniliowym twarozkiem| 100g 758
satatka owocowa satatka owocowa satatka owocowa satatka owocowa 150g 100g
kompot /woda z kompot /woda z
cytryna cytryna kompot /woda z cytryna | kompot /woda z cytryng | 250ml | 250ml.
DESER
Ros6t z makaronem Rosét z Rosét z makaronem bulion warzywny 300ml. | 300ml.
makaronem bezglutenowym
kotlet schabowy
kottl:;dsczla.l:lowy kOttl::dSC?a.l;OWY tradycyjny kotlet sojowy 90g 70g
yeymy yeymy bezglutenowy
ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
buraczki zasmazane na | buraczki na ciepto | buraczki zasmazane na | buraczki zasmazane na
masle klarowanym /ogorki zielone z masle klarowanym masle klarowanym 150g 100g
/mizeria koperkiem /mizeria /mizeria
Kompot-herbata Kompot-herbata Kompot-herbata 250ml | 250ml
owocowa owocowa owocowa
DESER
zupa brokutowa zupa b.rokuiowa zupa brokutowa zupa brokutowa 300ml. | 300ml.
bez jogurtu
udko.trybowane udko trybowane udko trybowane papryka faszerowana 90g 70g
pieczone
ryz ryz ryz ryz 150g 100g
mix satat z pomidorami (I)nnl))i{;(?iz:nzi i mix salat z pomidorami i| mix satat z pomidorami i
i marchewka/ fasolka lr)narchewkq / marchewka/ fasolka marchewka/ fasolka 150g 100g
szparagowa fasolka szparagowa szparagowa szparagowa
Kompot-herbata z Kompot-herbata z Kompot-herbata z
. s P o P <. Kompot-herbata z
gozdzikami i gozdzikami i gozdzikami i P L . 250ml | 250ml
. , , gozdzikami i pomarancza
pomarancza pomarancza pomarancza
DESER



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

pomidorowa z ryzem

burgery rybne/
nale$niki z pieczarkami

ziemniaki

suréwka coleslaw/
bukiet warzyw

DESER
Kompot/woda z cytryna

pomidorowa z
ryzem bez jogurtu

burgery rybne

ziemniaki

suréwka coleslaw/
bukiet warzyw

pomidorowa z ryzem

burgery rybne
bezglutenowy

ziemniaki

suréwka coleslaw/
bukiet warzyw

pomidorowa z ryzem

nale$niki z pieczarkami

suréwka coleslaw/ bukiet
warzyw

300ml.

120g
150g

150g

250ml.

300ml.

100g
100g

100g

250ml.

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i
po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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19 lat doswiadczenia w cateringu

email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367
\ data obiad bezmleczna bezglutenowa Wegan

Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupajarzynowa |300ml.| 300ml.
nale$niki z serem nalesniki z miesem nale$niki ls)::egrlr:nenowe z nalesniki z serem | 375g 250g
i polewa jogurtowo- i polewa jogurtowo- i polewa jogurtowo- 100 75
owocowa owocowa owocowa s &
L satatka z kapusty .. .. .| satatkazkapusty
satatka z kapusty pekinskiej pekifiskiei satatka z kapusty pekinskiej pekifiskiei 150g 100g
kompot/ woda z cytrynagi | kompot/ wodaz cytryngi| kompot/woda z cytryna i kompot/ woda z 250ml| 250ml
mieta mieta mieta cvtryna i mieta
DESER
zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natka ziemniakami i natka ziemniakami i natka 300ml.| 300ml.
pietruszki pietruszki bez jogurtu pietruszki
klopsiki ze §liwka suszona i Klopsiki z sosem klopsiki bezglutenowy z kulki warzywne 120g 100g
sosem sosem
kasza ieczmienna kasza ieczmienna kasza jaglana kaszaieczmienna | 150g 100g
. . . . . . suréwka z czerwonej
suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej kapusty,/bukiet 150 100
kapusty/bukiet warzyw kapusty/bukiet warzyw kapusty/bukiet warzyw pwai, yw g g
DESER
Kompot-woda z cytrynai | Kompot-woda z cytryngi | Kompot-woda z cytryng i 250ml| 250ml
mieta mieta mieta
zupa selerowa z ryzem zupa selerowa z ryzem zupa selerowa z ryzem 300ml.| 300ml.
rolada schabowa rolada schabowa rolada schabowa z bulka panierowana cukinia| 90g 70g
bezglutenowa
ziemniaki puree ziemniaki ziemniaki puree 150¢g 100g
fasolka szparagowa z fasolka szparagowa z fasolka szparagowa z
mastem i butka /satataze | mastemibutka /satataz | mastem ibutka /satata ze 150g 100g
$mietana sosem vinegret $mietana
Kompot-woda z cytrynai | Kompot-woda z cytryngi | Kompot-woda z cytryng i 250ml| 250ml
mieta mieta mieta
DESER
zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z
zacierkami inatkg zacierkami inatka bez | makaronem bezglutenowym | zacierkami inatka |300ml.| 300ml.
pietruszki $mietany pietruszki i natka pietruszki pietruszki
filet z kurczaka filet z kurczaka filet z kurczaka
panierowany z dodatkiem |panierowany z dodatkiem| panierowany z dodatkiem | roladki z baktazana | 90g 70g
platkéw platkéw ptatkéw
rvz vz vz rvz 150g | 100g
buraczki suréwka/ brokut buraczki suréwka/ brokut buraczki suréwka/ brokut buraczki suréwka/ 150g 100g
bez masta brokut
Kompot/ woda z Kompot/ woda z Kompot/ woda z Kompot/ woda z 250ml | 250ml
pomaranczami pomaranczami pomaranczami pomaranczami
DESER
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 300ml.| 300ml

makaronem

makaronem bez iogurtu

makaronem bezglutenowv
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filet rybny w ciescie (
dorsz)/ pierogi wiejskie

ziemniaki
suréwka z kiszonej kapusty/

kalafior
Kompot/ herbata z malinami

DESER

filet rybny w ciescie (
dorsz)
ziemniaki
suréwka z kiszonej
kapusty/ kalafior
Kompot/ herbata z
malinami

filet rybny w cie$cie ( dorsz)

ziemniaki
suréwka z kiszonej kapusty/
kalafior

Kompot/ herbata z malinami

makaron z
karmelizowana
dvnia

suréwka z kiszonej
kapusty/ kalafior

90g

150g
150g

250ml

70g

100g
100g

250ml

zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po
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PONIEDZIALEK
25.11.2019

SRODA
27.11.2019

email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 367
\ data obiad bezmleczna bezglutenowa WEGA

Zupa warzywnaz Zlelop aj Zupa \,Na.rzywna bez Zupa warzywna Zupa warzywna 300ml 300ml.
fasolka i pomidorami $mietany
. . . . . . pierogi ruskie . . .
pierogi ruskie pierogi z miesem bezglutenowe pierogi ruskie 280g | 180g
suréwka z kapusty suréwka z kapusty | suréwka z kapusty | suréwka z kapusty
. L L - 150g | 100g
czerwonej i natka czerwonej i natka czerwoneij i natkg | czerwonejinatka
herbata malinowa herbata z gozdzikami h(,erb?ta z
gozdzikami
. , i pomarancza/
/ kompot i pomarancza/ kompot Kompot 250ml| 250ml
DESER
1/3/6/7/9
. . krupnik z kasza . 300ml
Domowy krupnik Domowy krupnik jaglana i koperkiem Domowy krupnik 300ml.
kopytka mieszane ze kopytka
szpinakiem i zwykte kopytka bezglutenowe kopytka 200g | 150g
gulasz wieprzowy z gulaszem z gulaszem gulasz warzywny ?)(g)i:r)i 70g+30g
suréwka z kapusty biatej surowszl z k.apusty surowka} z klapusty surowka. z k.apusty
biatej biatej biatej
z ziotami/ mini z ziotami/ mini z ziotami/ mini z ziotami/ mini 150 100
marchewka marchewka marchewka marchewka g g
DESER
Kompot-woda z Kompot-woda z 250ml
Kompot-woda z cytryng cytryna cytryna 250ml.
1/3/6/7/9
~upa (Hawa]ska] z zupa z dodatkiem zupa z dodatkiem | zupaz dodatkiem |300ml
dodatkiem czerwonej . . - . . . 300ml.
fasoli czerwonej fasoli czerwone;j fasoli czerwonej fasoli
Medaliony z indyka po | Medaliony z indyka po | Medaliony z indyka faszerowane 90 70
Hawajska Hawajsku po Hawajsku pieczarki g g
Iyz a4 vz 150g | 100g
kalafior z brokutem/ mix | kalafior z brokutem/ kalafior z kalafior z brokutem/
. brokutem/ mix . 150g | 100g
satat mix salat mix salat
satat
kompot-woda z cytryna i kompot-woda z kompot-woda z 250ml| 250ml

mieta
DESER

1/3/6/7/9

cytryna i mieta

cytryna i mieta
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Ros6t z makaronem

filet z kurczaka pieczony

kasza jeczmienna
pertowa

suréwka z ogérka

kiszonego/marchew

talarki

kompot/ woda z

pomarancza

DESER

Ryzanka z pomidorami

kotlecik rybny/ makaron

z sosem marchewkowo-
dyniowym
ziemniaki

suréwka z biatek kapusty
/ fasolka szparagowa

kompot/ woda z mieta i
modem
DESER

Rosét z makaronem 300ml
Ros6t z makaronem bezglutenowy bulion warzywny 300ml.
makaron
filet z kurczaka filet z kurczaka Curry warzywne z
. . ziemniakami i 90g 70g
pieczony pieczony .
warzywami
kasza jeczmienna kasza jeczmienna | kasza jeczmienna 150g | 100g
pertowa pertowa pertowa
suréwka z ogérka suréwka z ogérka | suréwka z ogérka
kiszonego/marchew | kiszonego/marche | kiszonego/marchew | 150g | 100g
talarki w talarki talarki
kompot/ vyoda z kompot/ \/Yoda z 250ml| 250ml
pomarancza pomarancza
Ryzanka z pomidorami Ryz.anka z Ryz.anka z 300ml| 300ml.
pomidorami pomidorami
makaron z sosem
kotlecik rybny kotlecik rybny marchewkowo- 120g | 100g
dyniowym
ziemniaki ziemniaki 150g | 100g
suréwka z biatek suréwka z biatek suréwka z biatek
kapusty / fasolka kapusty / fasolka kapusty / fasolka | 150g | 100g
szparagowa szparagowa szparagowa
kompoF/ woda z mietg kor.npoF/ woda z 250ml| 250ml.
i modem mieta i modem

2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca
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