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Sprzatanie
Swiata

Dnia 16. wrzesnia nasza szkofa jak
co roku uczestniczyta w akcji
Sprzatanie Swiata. Wszystkie klasy
ochoczo pomogty oczysci¢ wybrane
ulice Choszczéwki z wszelakich

zanieczyszczen. Kazdy dostat
specjalne rekawiczki i worek na
Smieci.

Po wyruszeniu na wyznaczong ulice
rozpoczety sie ,Smieciowe towy”, a

razem z nimi konkurencja na
najpetniejszy worek. Po powrocie do

szkoty wszystkie worki zostaty przed
nigE umieszczone, a nastepnie
zabrane tam, gdzie ich miejsce.

Akcja ta pomaga zauwazy¢ problemy
Z zanieczyszczeniem naszej planety i
zwraca uwage na nieodpowiedzialne
wyrzucanie odpadkdéw. Papierki,
butelki oraz inne odpadki najlepiej
przechowa¢ w kieszeni, torbie,
plecaku czy nawet nies¢ w rece,



dopdki po drodze nie napotkamy
kosza na Smieci.

Zwracajmy na to uwage, przeciez
wszyscy chcemy zyé w czystym
otoczeniu, a odpadki same sie nie
sprzatnq. Zachecam zatem do
dbania o s$rodowisko dla naszego
dobra oraz dobra naszej planety.

Karolina Grabowska- kl. 3a

Protokot ze
spotkania
Dyskusyjnego
Klubu Ksigqzki

W dniu 27. wrzesnia 2016 r., w
sali nr 11 w Gimnazjum nr 124 przy ul.
Przytulnej 3 w Warszawie odbyto sie
spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
W zebraniu wzieto udziat 15 osob.

Przebieg:

1. Przedstawienie potraw,
przyniesionych na spotkanie
(babeczki czekoladowe,
marchewki, filety Sledziowe,
bagietki, pomarancze, krem z
malinami, ciasto marchewkowe,

kruche ciasteczka, czarna
herbata, sok wisniowy, Smietanka
do kawy).

2. Obejrzenie jednej sceny z
musicalu Tima Burtona ,Sweeney
Todd” i stuchanie piosenek z tego
musicalu.

3. Opowiadanie o ksigzkach, ktoére
ostatnio przeczytaliSmy i
polecamy.

4. Przedstawienie  propozycji na
kolejng lekture, gtosowanie i
wybor ksigzkKi ~Postaniec”
Markusa Zusaka.

5. Dyskusja o ksigzce ,Spryciarz z
Londynu” Terry ego Pratchetta.

<

Whnioski z dyskusji:

Wszyscy zgodzili sie, ze wiekszosé
postaci z ksigzki byta ,papierowa” i
ciezko byto sie z nimi utozsamié, ale
pojawity sie tez takie, ktore byly
rozbudowane i interesujgce. Niektérym
osobom nie podobato sie zakonczenie
powiesci, uznane przez nich za
przestodzone. Wiekszos$¢ znudzity takze
opisy kanatdow na poczatku ksigzki oraz
brak watkow fantastycznych. Jednak

jednogtosnie stwierdzilismy, ze
podobaty nam sie zartobliwe
komentarze i cytaty, rozmowy

gtdbwnego bohatera z Karolem i



Salomonem oraz posta¢c psa Onana.
Podsumowujac, uznalismy, ze
~Spryciarz z Londynu” nie jest najlepszg
powiescia Terry ego Pratchetta, ale
warto byto jg przeczytac.

Sporzadzita
Julia Domanska

Dziewczyna
Z pociqgu
Recenzja ksigqzki

21. pazdziernika 2015 roku w
ksiegarniach  pojawita sie  ksigzka
okreslana jako ,,hit roku". Méwie tu o
,,Dziewczynie z pociggu' Pauli Hawkins.
Pochlebne recenzje wydat nawet sam
mistrz horroru Stephen King. Czesto
jest tak, ze ksigzka, ktora cieszy sie az
tak duzg popularnoscig, jest po prostu
przeraklamowana. A jak jest w
przypadku thrillera Hawkins?

Znakomity thriller.
Nie mogtem sie oderwaé przez catg noc.

STEPHEN KING

NIE ZNASZ JEJ,
ALE ONA ZNA CIEBIE.

PAULA HAWKINS

Swiat Ksiazki

Rachel to jedna z trzech narratorek
kryminatu. Opisana jest jako
bezrobotna alkoholiczka, a w dodatku
rozwédka. Kobieta kazdego dnia jezdzi
tym samym pociggiem, mijajac osiedle
domkéw szeregowych, ktére znajduje
sie tuz przy torach. Rachel jest
szczegllnie  zafascynowana ludzmi
mieszkajacymi pod numerem
pietnastym, a jest to Megan, druga z
narratorek i jej mgz Scott. W oczach
bohaterki jest to para idealna. Jednak
ich zycie nie jest tak doskonate... Nie
chcac zdradzac reszty fabuty, wspomne
tylko, ze trzecig bohaterkg jest Anna,
ktéra jest druga zong bytego meza
Rachel.

Przez to, ze w ksigzce sgq trzy
narratorki, czytelnik, szczegdlnie na
poczatku, moze sie troche pogubic.
Czytajac kolejne strony ksigzki staje sie
to wrecz ucigzliwe. Moim zdaniem lepiej
sprawdzitby sie jeden narrator, jednak
rozumiem, ze autorka w ten sposéb
chciata sprawi¢, ze ,,Dziewczyna z
pociggu'' nie jest taka jak wszystkie.
Przyznam, ze ksigzka momentami byta
monotonna. Jednak mimo to co$
sprawiato, ze z zaciekawieniem
przewracatam kolejne strony. Musze
zaznaczy¢, ze zakonczenia lektury
domyslitam sie juz w  pofowie.
Wystarczy tylko uwaznie czytac i taczyc¢
niektore fakty.

Przyznam szczerze, ze nie rozumiem
fenomenu thrillera Pauli Hawkins. Nie
wiem, czym jest to spowodowane,
jednak moim zdaniem istnieje wiele
innych ksigzek, ktdére zastugujg na
miano ,,ksigzki roku”. I byto to raczej
rozczarowanie niz zaskoczenie. Pomimo
mojej zlej oceny, uwazam, ze
“Dziewczyne z pociggu" warto
przeczyta¢, choéby dlatego, zeby sobie
samemu  wyrobi¢ zdanie o tak
popularnej ksigzce.

Chciatabym jeszcze wspomnieé, ze 7.
pazdziernika do kin wejdzie film na
podstawie ksigzki o tym samym tytule.

Matgorzata Lachowicz- kl. 3a



SKACZAC
PO SNACH

Mrowienie w palcach. Bél w potylicy.
Ucisk w zotadku. I skok. Z bagien
przenosze sie do pokoju.

Tu zawsze panuje ta sama
nieopuszczajgca mnie ciemnos¢. Tylko
éciany wykonane z metalu delikatnie
potyskujg, a czerwone Swiatetka dajgce
mglisty, bladokrwisty blask, dajg mi
jako takie pojecie o otoczeniu. Dzieki
nim wiem, gdzie znajduje sie miedziana
szafeczka, na ktérej przed snem kiade
moje starte okulary. Mimo ze sg
pekniete w lewym rogu, bardzo je lubie,
bo to jedyne, co mam na wiasnos¢, co
jest ze mng zawsze. Poza tym osoba,
ktéra sama nie wie, gdzie sie znajduje i
skacze po snhach, niekoniecznie ma
czas, by zajs¢ do sklepu i je wymienic.
Staje pod zrédiem Swiatta i wystawiam
reke. Wyobrazam sobie ogien, ktéry
swobodnie , przechodzi" mi po rece. Po
czym rzeczywiscie go widze. Oplata catg
dton. Chwile sie nim bawie, przektadam
z reki do reki, rzucam w Sciany, a on
rozptywa sie gdzies w czasoprzestrzeni.
Ostatek ognia, ktory zostat na palcu
zdmuchuje jak swieczke.

Sciele 16zko. Pachnie juz staroécig i
stechlizng, jak zresztg w catej tej
zakichanej klitce. Siadam na f6zku i
zatykam uszy. Czasami dzieki temu
stysze wiecej niz ustyszatbym z
odetkanymi. Bicie serca, tetno,
spowolniony, mokry oddech, mdj
beznadziejny gtos wymawiajacy
bezsensowne  stowa, ktére  coraz
bardziej przypominajg melodie ponurej

piosenki. W jej rytm sptywajq kropelki
wody. Kap, kap, kap, kap. A ja
zamulony wcigz brne w trans, ktérego
nie jestem w stanie przerwaé. Budzi
mnie z niego dopiero dziwaczna mysl.
Tu nie ma wody, nie ma zadnego
doptywu. Myslatem, ze to moja
wybujata wyobraznia, wiec umilkiem.
Ale nie. Skads wyraznie stychac kapanie
wody. Gwattownie poderwatem sie z
miejsca. I staratemm sie wyczu¢, skad
dobiega dzwiek, ale naprawde trudno
byto to ustali¢. Podpartem sie rekoma o
éciane i delikatnie zaczatem przesuwac
nimi po kolejnej z nich. Nic nie
znalaztem. Przycupnatem na $rodku
pokoju i wtedy zorientowatem sie, ze to
coS nie bylo w tym samym
pomieszczeniu. Znajdowato sie za
sciang. Zgigtem kolana i przytulitem je
do siebie. Zaczatem hustaé sie w tyt i
przéd, dopdki ten monotonny, ptynny
ruch nie zmulit mnie tak bardzo, ze
poszedtem spac. Nie wiem, kiedy sie
tego nauczytem. Po prostu czesto
wracam do pokoju za wczesnie, przez
co mi sie nudzi, moja wyobraznia bierze
gore, a mysli wcielajg wyimaginowane
przedmioty w zycie. Szczerze watpie, ze
istniejg. Wiem, ze kiedy cztowiek jest
pozbawiony jakis§ zmystdw, inne sie
wyostrzajg. W moim przypadku byto tak
z wyobraznia.

Co $ni cztowiek uwieziony w snach? Nic.
Jestem maszyng, ktora codziennie budzi
sie do zycia i wylacza za pomocq

nieznanych jej procedur. Ale i tak
najgorsze jest to, ze nie wiem, kto
uruchamia caty ten proces.

Przyzwyczaitem sie do tego, ze jestem
tylko rzecza.

Ledwo przetartem oczy i juz czutem
typowe objawy. Wiedziatem, ze zaraz



jak zwykle zacznie sie mdj porypany
dzien. Zanim sie obejrzatem, znalaziem
sie w wielkim, ciemnym Kkorytarzu.
Normalka. Ale nie to zwrdcito mojg
uwage. Wszedzie, précz duchoty i
zimna, odczuwalna byta dziwna
wilgotnos¢ powietrza i won
rozktadajgcego sie ciata. Nagle zewszad
rozchodzi sie dziwny dzwiek. Jakby ktos
burzyt domek z kart, tyle ze
metalowych. Po mojej prawej i lewej
stronie pojawiajg sie dwie postaci, a za
nimi kolejne i kolejne. Wszyscy stoimy
od siebie w réwnej odlegtosci, w tej
samej pozycji. Rozgladam sie. Nic
nowego, to co zazwyczaj.

Nie widze ich twarzy, tylko sylwetki.
Moge okresli¢ kazdy szczeg6t, procz
twarzy. Sq zamazane, jakby kto$ roztart
otdwek. Jestem ciekaw, czy oni widzg
tak samo mnie. Tylko czekam az stang
przed nami wrota, kazde
przyporzadkowane kazdemu z nas.
Bedzie na nich zadanie, ktére musimy
wykonaé¢ w danym $nie. Zazwyczaj jest
to co$ w stylu: ,,Nie daj im sie
odwréci¢." Takie zadanie dostatem
ostatnio. Pytanie byto tylko, jakim im i
dlaczego majg sie nie odwracac? Pdzniej
jednak wszystko stato sie jasne, a
zadanie byto trudniejsze niz mi sie
wydawato. Nigdy nie wiemy, o co
chodzi, ale ten, kto tym steruje, wie o
nas wszystko. Orientuje sie w tym, co
widzieliSmy, a czego nie i jakie zadania
musi nam powierzy¢. Przed nami stajq
drzwi. Tysiqce albo miliony par.
Podchodzimy kazdy do swoich. Krok w
krok, wdech za wdechem, wszyscy w
tym samym rytmie.

Rozgladam sie ponownie, by ostatni

raz dzisiaj zobaczy¢ korytarz. Inni idq
dalej przed siebie. Précz jednej osoby.
Dziewczyny o ciemnych  wiosach
siegajacych za topatki. Robi to co ja,
rozglada sie. Kiedy nasze oczy sie
spotykaja, wydaje sie by¢ tak samo
zdziwiona jak ja. Dlaczego sie widzimy?
Czy inni mogq zobaczy¢ nasze twarze, a
my ich nie? Stoimy chwile jak wryci.
Cafta reszta podeszta juz do drzwi,
niektorzy znikneli i skoczyli do jakiego$
innego miejsca. Nagle z oszotomienia
wytragca mnie bol w klatce piersiowej i
dziwne uczucie z przodu gtowy. Jakbym
szybko Zmieniat punkt mojego
potozenia, przez co moj btednik wariuje.
Jakas$ niewidoczna sita ciggnie mnie do
drzwi. A moje bezwitadne ciato sie temu
poddaje. Dziewczynie przydarza sie to
samo chwile po mnie. Kreci mi sie w
gtowie, a przed oczami mam rozmazany
obraz. Staram sie przeczyta¢ kartke.
Jedyne, co jest na niej napisane to:
,,Nie dajcie sie im zabi¢". NIE DAICIE.
Juz wiemy, dlaczego widzimy sie
nawzajem.

Nim sie obejrzatem, wylgdowatem na
pustyni. A jakie$ 5 metréw przede mng
ta sama dziewczyna. Krzyczy co$ do
mnie, ale ja jej nie stysze, bo z oddali
nadchodzi do nas burza. Wszystko
dzieje sie z predkoscig $wiatta. Piorun
strzela gdzies nieopodal nas, a ja
,,Stysze" niemy krzyk dziewczyny.
Dlaczego nie styszymy tego, co
mowimy? Podbiegam do niej, by dodac¢
jej otuchy, chociaz sam umieram ze
strachu. Dookofa nas zaczyna wirowac
piach. Jestesmy w $rodku tornada. Wali
W nie piorun i przemienia sie w okrag,
palacy sie okrag. Wszedzie widaé ogien.
A ja w koncu zaczynam styszed.
Dziewczyna krzyczy do mnie, zebysSmy
uciekali. A ja jestem zbyt oszotomiony,
by sie ruszy¢. Jakby tego byto mato, z
nikad pojawia sie dwodjka innych oséb.
Nie widzimy ich twarzy. Same sylwetki.
Wydaje mi sie, ze sgq dwdjka miodych
chtopakdéw. Prébujemy wyczyta¢ co$ z
mowy ich ciat. Dyskutujg o czyms,
kiwajg gtowa, po czym jeden z nich
zaczyna lewitowaé¢ nad ziemig. Leci w
naszq strone. Drugi idzie za nim i nie
robi nic szczegdlnego. Chtopak rzuca sie



na mnie, a ja nie mam zielonego
pojecia, co mam zrobi¢. Wiem, ze sg
jednymi z nas. Ale dlaczego nas
atakuja? Wtedy przypominam sobie
kartke. Im nie mozemy da¢ sie zabic, co
oznacza, ze oni dostali zadanie, ktére
mowi o zabiciu nas. Nigdy nie zdarzyto
mi sie, zebym nie wykonat zadania. Ale
teraz chyba doszto do mnie, co dzieje
sie z takimi delikwentami. Nie wracaja.
Bronie sie, jak tylko potrafie, ale
chtopak jest silniejszy. Za kazdym
razem kiedy wydaje mi sie, ze juz go
mam, on odlatuje na wysokos¢ kilku
metréw, by zadac cios ze zdwojong sita.
Wpycha mnie w ogien. Wtedy

przypominajg mi sie wieczory w moim
pokoju. Zabawy ogniem, sposéb na
zabicie nudy. Nagle zauwazam, ze rece
mi ptong, a ja nie czuje bdlu.

Chtopak znowu wraca, a ja odruchowo
zastaniam sie ogniowymi rekoma. Gos¢
wykrzywia sie w bélu. Wykorzystujac
chwile, rzucam w niego ogniem raz,
drugi i trzeci, az zamiera w bezruchu.
Lezy i ledwo dyszy. Odwraca gtowe w
mojq strone i wtedy pojawia sie jego
twarz. To wyjatkowo miody chtopak. Ma
moze z 15 lat. Dtugie blond wtosy
opadajg mu na ramiona i odstaniajg
oko. Ukazujgq tez brak tego drugiego.
Wykrzywia twarz w dziwnym usmiechu.
Wydaje z siebie jek, jego postura
zaczyna przeswitywa¢ niczym w grze
komputerowej i znika.

Dopiero teraz zwracam uwage na mojq
towarzyszke, ktéra obraca sie wokoét
wiasnej osi, jakby nie wiedziata, na co
patrzec. Cos jg podcina i laduje na ziemi
twarzg w piach. Chce jej pomdc, ale
moje nogi odmawiajg mi postuszenstwa,
sq za ciezkie, by je podnies¢. Krzycze
do niej, a ona odpowiada mi btagalnym

wzrokiem. Nagle jej gtowa laduje znowu
w piasku, a ona macha rekami we
wszystkie strony. Nie da sobie rady.
Rece mi sie zapalajg i rzucam na nig
chmure ognia. Teraz widze, co jgq
atakuje. Drugi chtopak pomagajacy
temu, ktéry rozptynat sie nie wiadomo
gdzie. Tamten umiat lewitowa¢, ten -
stawacd sie niewidzialny. Kiedy zauwaza,
ze ja tez mam dziwne zdolnosci, widze
malujace sie na jej twarzy mieszane
uczucia. Boi sie tego, co potrafimy, ale
widzi, ze dzieki temu moge jej pomdc.
Trafia podswietlonego faceta w splot
stoneczny. On zwija sie z bolu i odchodzi
od niej na trzy metry. Dociera do mnie,
ze znajdujemy sie tu teraz z jakiegos
konkretnego powodu. Kazdy z nas co$
potrafi, tylko ona nie zdaje sobie z tego

sprawy.

- Co potrafisz?!l- krzycze ciggle
podswietlajagc chtopaka. To jedno z
najdziwniejszych pytan, jakie zadatem
w moim zyciu. Chociaz biorgc pod
uwage to, ze gadatem tylko ze sobgq, tez
jest niepokojace.

— Co?!! Nie wiem!! Nic! - koAczy zdanie,
a mezczyzna biegnie w jej strone. Vi
odruchowo zasftania twarz rekoma i
gwafttownie je otwiera. Niesamowity
podmuch powietrza odchodzi od jej
dioni i tafia w chiopaka. Leci z
niesamowitg szybkoscig do tytu i pada
kilka metréw od nas. Nie rusza sie a Vi
patrzy na swoje dionie Z



niedowierzaniem. Vi. Skad znam jej
imie? Ciggle przekonany bytem, ze nic o
niczym i nikim nie wiem. Okazato sie, ze
sie mylitem. Ale wiedza spowodowata,
Ze mam coraz wiecej pytan. Skad wiem,
jak na imie ma ta dziewczyna?

-Vi! kapiemy go!- krzycze i zaczynam
biec w jego kierunku. Ona z pytajacym
spojrzeniem idzie w moje Slady.
Jestesmy coraz blizej, a chiopak powoli
zaczyna znika¢. Nie wiem, gdzie go
zabiera, ale chce sie dowiedzie¢, co tu
jest grane, a to jedyne, co przychodzi
mi na mysl. Skoczy¢ z nim w inne
miejsce.

Dobiegamy do niego i fapiemy sie
kurczowo jego ubran w ostatniej chwili.
Jest zimny, wiemy, ze nie zyje.
Zamykamy oczy i... skok.

Niesamowity bdl i mrowienie w
kosciach. Co$ dwa razy mocniejszego
niz zwykle. Précz szumienia znowu
stysze kapanie. Jest coraz gtosniejsze
spadajgce krople odbijajace sie o
metalowg posadzke.

Czuje lekki podmuch wiatru, zapach
cementu i wilgotno$¢  powietrza.
Otwieramy oczy, dookota nas stoi
mnoéstwo ludzi ubranych w dziwne
czarne skafandry i biate fartuchy. Na
kazdej Scianie  pomieszczenia sg
monitory pokazujace innego cztowieka.
Na ekranie od kazdego z nas odchodzi
strzateczka, na koncu ktorej znajduje
sie moje imie. Na jednym z nich
wyszukuje mnie, Vi i ,jak sie okazuje,
Norberta. Jego imie przekresla idealnie
rowna czerwona linia.

-Maxi. Co sie dzieje? - pyta Vi
wpatrzona we mnie otepiatym
wzorkiem. Co mam jej odpowiedzieé?
Sam nie wiem. Zauwazam lejacq sie z
sufitu wode. To kapanie stychac byto w
moim pokoju. To oznacza, ze miejsce, w
ktorym byliSmy zamknieci musi byc
potaczone w jakis$ sposéb z tg baza.
—Viollete 1Inch i Maxymilian Lerch
odsuncie sie od trupa i podniescie rece
ku gorze. W przeciwnym wypadku bede
musiata przemowi¢ wam do rozsadku w
inny sposdéb. - Nie wiem, kto do nas
mowi. Jedyne, co udaje mi sie ustali¢,
to to, ze jest to kobieta i
najprawdopodobniej stoi przed nami w
czarnym ubraniu zasfaniajgcym twarz.
Robimy, co kaze. Facet w fartuchu
zabiera chtopaka i udaje sie z ciatem do
wielkich, przesuwanych drzwi. Probuje
ogarng¢ sytuacje. Nie widze zadnych
innych drzwi, przez ktére moglibysmy
uciec. Okna tez nie sq najlepsza drogq
ucieczki. Wtedy mnie  ol$niewa.
Péjdziemy za dzwiekiem.

Juz mieli zaktadaé¢ nam kajdanki. A ja,
zamiast sie opiera¢, zamykam oczy.
Mysle o ptomieniu, gdérze ognia palacej



komputery. Moje serce zaczyna szybciej
bi¢, jakby tam byto zZrodto ognia.
Rozchylam powieki i widze uciekajacych
w poptochu ludzi. Vi szybko zrozumiata,
0 co mi chodzi i szybkim ruchem dfoni i
poddanemu jej woli powietrzu,
doprowadzita do tego, ze zatamata sie
czes¢ sufitu. Wszyscy ludzie, ktérzy
wczesniej stali naokoto nas,
przygnieceni zostali gruzami.
Zaczelismy uciekaé. Jak najszybciej sie
dato miotaliSmy zywiotami na wszystkie
strony, tylko po to, by i$¢ za kapaniem.
Za muzyka, ktéra tego pamietnego dnia
w moim pokoju wybita mnie =z
rownowagi. Gdy byliSmy praktycznie
przy zrédle dzwieku, nagle urwata sie
jakas rura. Uderzyta mnie w gtowe, a Vi
centralnie pod okiem. Poganiatem ja,
chciatem ucieka¢ dalej. Ale ona nie
dawata rady. Saczaca sie z tuku
brwiowego krew zastaniata jej pole
widzenia. Byla wyraznie otumaniona.
Nie pozostato mi nic innego, jak
zarzucic¢ jq sobie na ramie i biec dalej.
Przeszedtem niewiele ponad 4 metry i
znalaztem to, czego szukatem.

Dziury w suficie. Tedy sie
wydostaniemy. Nie miatem jednak
pojecia, jak sie tam wdrapie. Poczutem
cos$ dziwnego w okolicy stop. Powietrze.
Niezwykle silne. Poodnosito mnie nad
ziemig. Styszatem, jak Vi sapie z
przemeczenia. Kosztowato jg to wiele
wysitku. Udato jej sie. ZnalezliSmy sie
na dachu. Jak strzata pognatem przed
siebie. Z nieba padat deszcz, chtodzit
mojq zaczerwieniatg z wysitku twarz. To
jedyne, co pamietam przed wystrzatem.

Jeden. Drugi. I moje oczy samoistnie
sie zamykajg. Padamy z Vi na chiodny
dach. Przeczucie méwi mi, ze to juz
koniec. Chcac sie uwolni¢ pograzytem
takze ja.

Myslatem wtedy, Zze nie moze mnie
spotkad nic gorszego. Mylitem sie. ,,Nie
dajcie im sie zabi¢'"'? Wiec wyobrazcie
sobie, jak wielkie byto moje zdziwienie,
kiedy obudzitem sie przy Viollete w
ciemnym miejscu, gdzie$ gteboko pod

ziemig. Teraz zostato mi tylko
zastanawia¢ sie, kto moze mnie zabic,
skoro teoretycznie nie 2zyje, skoro

jestem w trumnie?
Kamila Sadowska- kl. 3a

Pomagamy,
bo chcemy!

Mamy teraz XXI wiek i na pewno czes¢
ludzi mysli, ze maszyny wszystko
zatatwiaq. Fakt, saq bardzo pomocne i
utatwiajg nam zycie, ale czy we
wszystkim nam pomagajq?

Dzieki wspotczesnej armaturze
medycznej wiele 0oséb chorych dochodzi
do zdrowia Iub przynajmniej ma
spokojniejszq i mniej bolesng $mier¢.
Niestety nie zawsze leki i wynalazki
pozwalajg na wszystko i niektorych
chordb nie da sie wyleczyé. Wiele osob
jest ciezko chorych, samotnych, wielu



potrzebuje pomocy. Takim wiasnie
osobom, jak i ich rodzinom czesto
trudno przyzwyczai¢ sie do nowej
sytuacji, w ktérej sie znalezli. Z tego
powodu stworzono hospicja, w ktorych
pracownicy socjalni pomagajq i opiekuja
sie takimi osobami oraz pozyczajgq im
potrzebne rzeczy. Do takiej pracy
niezbedni sq tez wolontariusze, ktérzy
pomagaja osobom pracujagcym w

hospicjach wspiera¢ chorych, bo czesto
wystarczy zwykta rozmowa z tymi
ludzmi.

W dniu 27.09.2016 r. z naszej
szkoty z Gimnazjum nr 124 z Warszawy
w ramach wolontariatu- 10 oséb
pojechato na szkolenie ,,ABC Pomocy
Chorym”. Szkolenie odbyto sie w
Os$rodku Hospicjum Domowe N Z O Z
Zgromadzenia Ksiezy Mariandw w
Warszawie, przy ul. Tykocinskiej 27/35.
Szkolenie  obejmowato 4  godziny
wykfadéw i ¢wiczen praktycznych. W
szkoleniu uczestniczyto taqcznie ok. 100
0s0b.

Kiedy tylko przyjechaliSmy na
miejsce, mogliSmy poczestowal sie
jabtkami, cukierkami lub nala¢ sobie
cieptej herbaty. Potem zajeliSmy
miejsca i wtedy tez ksigdz zaczat
opowiada¢ nam, kiedy i w jaki sposob
powstawaty pierwsze hospicja. Po
wystuchaniu ciekawej historii mielismy
spotkanie z panig psycholog.
RozmawialiSmy na temat chordb i
skojarzen z nig zwigzanych.

DowiedzieliSmy sie, ze sg trzy rodzaje
bélu, ktére nie zawsze razem wystepujq
u o0sob chorych. Jest to bdl fizyczny,
psychiczny i duchowy. DowiedzieliSmy
sie, jak wazna jest pomoc duchowa
chorym i pomoc psychologiczna, bo
przeciez istnieje nie tylko bdl fizyczny.
Pézniej pokazano nam, w jaki sposdb
nalezy opiekowaé¢ sie pacjentami.
Zapoznalismy sie =z profilaktykg i
pielegnacjgq przeciwodlezynowg
pacjentow, jak rowniez pokazano nam
wybrane elementy pielegnacji chorych.
Mimo ze to bardzo powazny
temat i powazne szkolenie, momentami
byto tez zabawnie, poniewaz
¢wiczylidmy na  sobie. Cwiczenia
pokazaty nam, jak trudna jest to praca.
Na szkoleniu zobaczyliSmy, jak ciezko
jest zardwno osobie opiekujacej sie, jak
rowniez osobie chorej, ktéra nie moze
zadbac sama o siebie i ktora potrzebuje
naszej pomocy i naszego wsparcia.
Szkolenie byto bardzo ciekawe. Skionito
nas do wiekszej refleksji nad sprawami
codziennymi. Uswiadomito, jak wazna
jest pomoc drugiemu cziowiekowi. Wiele
sie tam nauczyliSmy i pozbyliSmy sie
stereotypdéw zwigzanych z wieloma
chorobami, w tym nowotworami. Przede
wszystkim jednak dowiedzieliSmy sie,
ze warto pomagac. Na koniec szkolenia
dostaliSmy certyfikat, ktéry pozwoli w
przysztosci, po osiggnieciu petnoletnosci

pomagac ludziom potrzebujacym
pomocy.
Pomagajmy, bo warto - nawet

jesli nagroda bedzie ,tylko” usmiech
drugiego cziowieka, bo to wiasnie jest
najwieksza nagroda dla nas
wolontariuszy.

Zuzanna Dziedzic- kl. 2b, szkolny
wolontariat



Choszczéwkowska
Olimpiada

Coroczna Olimpiada Sportowa na
Choszczéwce odbyta sie w drugg
niedziele wrzesnia. W tym roku
obchodzita swoje
pierwsze urodziny.

dwudzieste

Opiekunowie, ktérych nie brakowato,
zebrali sie w ,Dzikim Zakatku” juz o
dziesigtej rano, aby odebrad
wszystkie  niezbedne rzeczy @i
przygotowa¢ sie do opieki nad
dzie¢mi. Podopieczni, w wieku od
szesciu do dwunastu lat, przybywali
wraz z rodzicami do ,Dzikiego” od
godziny 11:30. Rejestracja
przebiegta sprawnie i juz po pot
godzinie Olimpiada sie rozpoczefa.
Zainteresowaniem cieszyty sie
nastepujgce dyscypliny sportowe:
gra w bule, kregle, bieg przez ptotki.
Kazda konkurencja dostarczata wiele
frajdy, ale chyba najbardziej
atrakcyjny okazat sie wyscig w
dmuchanym zamku. Po
wyczerpujacych, lecz jakze
ciekawych zawodach, nadszedt czas
na positek.

\RMANDOWSH

Kazdy z uczestnikéw oraz opiekunéw
dostat poczestunek w formie kanapki
z KFC. Chetni mogli wzia¢ udziat w
sztafecie rodzinnej. Podczas tej
ostatniej konkurencji sedziowie
przygotowywali sie do ogtoszenia
wynikédw. Réwnoczesnie mozna byto
skosztowa¢ pysznych domowych
ciast, sprébowac szczescia na loterii
lub  wybra¢ sie na obiad u
gospodarza imprezy. Po rozdaniu
nagrod rozpoczeta sie licytacja, w
czasie ktérej mozna byto kupic
miedzy innymi pitke z autografami
zawodnikdw Legii czy koszulke
Roberta Lewandowskiego, ktora
zostata sprzedana za 1700 zt.
Impreza zakonczyta sie sukcesem i
przyniosta wiele pozytywnych
wrazen.

Karolina Grabowska- kl. 3a



