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Trzymaja Panstwo w reku ostatni numer
gazetki przygotowany przez uczniow klasy
reporterskiej. Wybratam najlepsze artykuty,
felietony, reportaze, ktére powstawaty przez
kwiecien i maj. S one tematycznie
roznorodne, ale wszystkie niezwykte, madre,
ciekawe... Po prostu dobre! Zostawiam Panstwa
z nimi. Mitej lektury!

AG

Eksperyment
~Lepsze zycie”

Czy szkota umozliwia nam zdrowy
tryb zycia? Jak warunki, w jakich sie
uczymy, wptywaja na nasze samopo-
czucie? Czy da sie wysypiaé¢ i rowno-
czesnie przynosi¢ do domu dobre oce-
ny?

Chciatabym, zeby odpowiedz byta oczy-
wista, ale niestety wszystko zalezy od na-
szego organizmu i tego, jak zaplanujemy
kazdy dzien. Jako uczennica gimnazjum
miatam sporo nauki i stresu zwigzanego z
egzaminem, przez co méj zegar biologicz-
ny bardzo sie rozregulowat (potrafitam za-
sypia¢ o trzeciej nad ranem, a wstawac
dwie godziny pdzniej, zeby zdazy¢ do
szkoty). W dodatku zauwazytam, ze jem o
bardzo dziwnych godzinach, co skutkowato
bélami brzucha oraz generalnym ostabie-
niem koncentracji (skupiatam sie na tym,
ze jestem gtodna). Wiasnie dlatego posta-
nowitam zrobi¢ eksperyment, podczas kto-
rego sporzadze sobie codzienny jadtospis
oraz bede kontrolowac¢ wysitek fizyczny i
godziny snu. Przy pomocy podrecznika do

biologii z drugiej klasy oraz wiadomosci
zdobytych podczas nauki do egzaminu
gimnazjalnego ustalitam jadtospis na ty-
dzien zawierajacy pie¢ positkéw oraz wyli-
czytam, o ktérej powinnam zasypiaé, aby
spac¢ osiem godzin dziennie i méc wstaé o
6:00, zeby nie spdézni¢ sie do szkoty. Gdy
wszystko byto juz gotowe, pozostato mi
jedynie wcieli¢ swoje postanowienia w zy-
cie. Przez tydzien mdj tryb zycia miat
zmieni¢ sie na zdrowy i dostosowany do
mojego organizmu.
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Dzien pierwszy!

Gdy tylko zadzwonit méj budzik, ubra-
tam sie i wysztam z psem na spacer do
lasu. Miato to pomdc mi sie rozbudzic i
przy okazji sprawi¢, bym nabrata ochote
na pierwsze, eksperymentalne $niadanie.
Wczesniej ich nie jadtam (przynajmniej w
czasie szkoty), wiec mdj organizm odzwy-



czait sie od jedzenia o tak wczesnej porze.
Dowiedziatam sie, ze positki powinno sie
spozywac co dwie, trzy godziny, co ozna-
czato, ze obiad bede musiata od czasu do
czasu zjes¢ w szkole.

Juz pierwszego dnia eksperymentu za-
uwazytam, ze nie miatam problemu ze
wstaniem o wczesnej porze, dzieki temu,
ze pofozytam sie wczesniej spaé. To byta
bardzo przyjemna odmiana od ciggtego
wigczania trybu drzemki w telefonie, przez
co tracitam mase czasu chociazby na po-
ranny positek. Wyjscie do szkoty wydato
mi sie o wiele przyjemniejsze, kiedy nie
przysypiatam na pierwszej lekcji, marzac o
cieptym tozku.

No dobrze, ale czy co$ dato mi w kos¢?
Oczywiscie, ze nie mogto by¢ tak kolorowo
przez caty czas! Pierwszym problemem
byto dla mnie pamietanie o drugim $nia-
daniu. Miatam zaplanowane, ze bede je
jes¢ po drugiej lub trzeciej lekcji (zazwy-
czaj trzy godziny wypadaty mniej wiecej
po drugiej lekcji), jednak ciezko byto mi
zdgzy¢ kupi¢ co$ na pieciominutowej prze-
rwie w szkolnym sklepiku. To nauczka na
kolejne dni, aby jedzenie zabiera¢ ze sobg
do szkoty w plecaku.

Po powrocie do domu ze szkoty, gdzie
nic juz za bardzo nie sprawito mi ktopotow,
postanowitam zabra¢ sie do nauki, wie-
dzac, ze musze dzisiaj potozy¢ sie réwnie
wczesnie, co poprzedniego dnia. Zanim
jednak usiadtam do ksigzek, postanowitam
wyjs¢ na popotudniowy spacer z moim
psem (ktéry byt bardzo pomocny podczas
eksperymentu, jako obowigzkowy wysitek

fizyczny). Posztam pobiega¢ do lasu, a gdy
wrdécitam czutam sie gotowa, aby usigs¢ do
nauki. Pamietam, ze pierwszego dnia mia-
tam problem z zasnieciem o 21:00, bo
przyzwyczaitam moj organizm do bardzo
poéznych godzin odpoczynku. Zauwazytam,
ze chciato mi sie spa¢ koto 17:00 (tak jak
zazwyczaj, gdy wracam ze szkoty), ale
wiedziatam, ze to przyzwyczajenie i jesli
teraz zasne, to pdzniej znowu bede miata
problem z wieczornym odpoczynkiem. Po
chwili rozciggania i krotkiej gimnastyce
sennos$¢ przeszta i znowu mogtam wrdcic
do swoich obowigzkéw. Zauwazytam, ze
praca domowa i nauka do sprawdzianéw
oraz kartkowek szta mi o wiele tatwiej, bo
moja koncentracja byta o wiele lepsza,
poza tym zapamietatam duzo wiecej z lek-
cji. Problemem byto jednak tempo mojej
pracy. 21:00 zblizata sie wielkimi krokami i
nie wystarczyto mi czasu, aby dokonczy¢
nauke z niektérych przedmiotow, czego
skutkiem byto zgtoszenie nieprzygotowania
nastepnego dnia. Postanowitam, ze nie
bede uzywac telefonu godzine przed snem,
co oznaczato wczesniejsze zakonczenie
wszystkich spraw zwigzanych z przygoto-
waniem sie do nastepnego dnia i nasta-
wieniem budzika. Na poczatku przychodzi-
to mi z trudem odstawienie telefonu na
godzine przed snem, ale dzieki zamianie
urzadzenia elektronicznego na ksigzke
mogtam spokojnie zasng¢ o ustalonej go-
dzinie. Tak zakonczytam pierwszy dzien
eksperymentu.

Zmiany?

Pierwszy dzien dat duzo pozytywnych
efektow, ale kolejne dni pokazaty jak bar-
dzo w moim eksperymencie bedzie prze-
szkadza¢ mi szkota. Ciggte wstawanie o
wczesnej porze wydawato sie coraz ta-
twiejsze, jednak moje skupienie na pierw-
szych lekcjach powoli wracato do normy,
czyli zblizato sie do zera. Najgorsze byto
to, ze w niektore dni jako pierwszy przed-
miot mam matematyke czy fizyke i zauwa-
zytam, ze po powrocie do domu nie umiem
sobie przypomnieé, co robitam na tych lek-
cjach. Byto to dla mnie bardzo frustrujace,
bo jestem osobg, ktéra zazwyczaj najwie-
cej wynosi z lekcji. Takie ponowne pogor-
szenie koncentracji na przedmiotach po-
rannych poskutkowato koniecznoscig po-



Swiecenia im wiekszej ilosci czasu w domu.
Oczywiscie tego czasu brakto.

Moje samopoczucie na pewno byto lepsze
niz w moim normalnym trybie funkcjono-
wania. Czutam sie najedzona, silna i petna
energii, ale niestety ten stan nie pomodgt
mi poprawi¢ moich ocen. Zasypianie o
21:00 stato sie znacznie trudniejsze, gdy z
tylu gtowy tkwita mi mysl, ze znowu nie
zdgzytam sie do czego$ nauczy¢, a nie-
przygotowania zostaty juz wykorzystane.
Przez to wszystko czutam sie rozdarta po-
miedzy ustalonymi zasadami eksperymen-
tu @ moimi ocenami, ktére w tym roku sg
dla mnie wyjatkowo wazne. Ostatecznie
postanowitam dokonczy¢ to, co zaczetam i
poswieci¢ ocene z kartkdwki z matematyki
na rzecz mojego organizmu.

Jak to sie skonczyto?

Tydzien szkoty sie skonczyt, pozostaty
dwa dni weekendu. Bytam bardzo ciekawa,
czy brak obowigzkowych zaje¢ spowoduje
jaka$ poprawe w moim samopoczuciu i
sprawi, ze dbanie o siebie bedzie prostsze.
Nie zawiodtam sie! W weekend wszystko
dostosowatam do swojego organizmu. Nie
miatam problemoéw z regularnoscig posit-
kéw, czy tez godzinami zasypiania i wsta-
wania, ktérych nie zmienitam wzgledem
tygodnia. Bytam wyspana i petha energii, a
nauka do kolejnego tygodnia byta o wiele
bardziej produktywna. Podczas ostatnich
pieciu dni udato mi sie wysnu¢ pare wnio-
skow. Jednym z nich byty godziny, w kto-
rych mdéj médzg najlepiej pochtania wiedze i
jest najbardziej skupiony. Ten cudowny
czas dla mojego umystu zaczynat sie o go-
dzinie 9:00 rano i konczyt mniej wiecej o
12:00. Tak wiec w weekend w czasie wita-
$nie tych trzech godzin uczylam sie
przedmiotow Scistych, robigc sobie przy
tym dziesieciominutowe przerwy na odpo-
czynek w postaci stuchania muzyki, ryso-
wania czy po prostu przejscia sie do
$mietnika z workiem $mieci.

Dzieki tak ustawionym godzinom inten-
sywnego funkcjonowania mojego moézgu
miatam tez czas na wysitek fizyczny! Poje-
chatam na dtugq przejazdzke rowerowaq i
przez caty weekend jezdzitam na rolkach,
przynajmniej po dwie godziny dziennie.
Pdzniej wracatam do domu i zajmowatam
sie szykowaniem obozu dla moich harce-
rzy, gdyz zauwazytam, ze wczesnym wie-

czorem jestem bardziej kreatywna lub
twércza. Wtedy najlepiej wychodzito mi
rysowanie i tworzenie legendy obozowej
oraz pisanie rozdziatu mojej ksigzki, ktorg
kontynuuje na portalu o nazwie WattPad.
Mimo tego, nie zapomniatam, ze o 21:00
musze potozy¢ sie spac i dzielnie trzyma-
tam sie tego postanowienia, chociaz za-
zwyczaj w weekendy nie $pie do pdzna i
ogladam filmy.

Dopiero gdy przestatam marnowac czas
na spanie do pdzna i zasypianie o dziw-
nych godzinach, zobaczytam, jak ditugi po-
trafi by¢ weekend. Znalaztam czas i na
przyjemnosci, i na obowigzki, co poskut-
kowato dobrg ocena na rozpoczecie na-
stepnego tygodnia.

. . W' = 3
Tajemniczy scenariusz'

Wyklejanka Wistawy Szymborskiej
Whnioski, czyli czego sie nauczyltam

Niestety, mimo pozytywnego zakoncze-
nia tygodnia, moje wnioski nie sg sprzyja-
jace temu, jak funkcjonuje szkota i
uczniowie, a przynajmniej ich znaczna
wiekszos$¢. Moj wniosek: Jesli chcesz przy-
nosi¢ jak najlepsze oceny ze szkoty, nie
mozesz skupiaé sie w petni na swoim or-
ganizmie. To bardzo przygnebiajaca wizja,
bo uwazam, ze powinniSmy stuchac tego,
co nasze ciato stara sie nam przekazac.
Mysle, ze w tym wszystkim da sie znalez¢
ztoty Srodek. Wedtug mnie mozna potgczyc
tryb zdrowego zycia z edukacjg, ale wy-
magatoby to tez paru zmian w sposobie
ustawienia planu lekcji i przerw. Z tego, co
zaobserwowatam u siebie i u paru moich
znajomych, przedmioty Sciste powinny za-
czyna¢ sie od godziny 9:00 i konczyc
mniej wiecej o 12:00, gdyz o godzinie
7:30 nasz umyst nie pracuje na takich ob-
rotach, aby poswieci¢ 100% uwagi lekcji i
tematowi, ktéry jest na niej omawiany.



JesteSmy wtedy jeszcze zaspani i, mimo ze
wstaliSmy wczesniej i zjedliSmy $niadanie,
nie jesteSmy na tyle skupieni, zeby wy-
nies¢ duzo z samej lekcji. Oczywiscie kaz-
dy jest inny i jednemu bedzie sie uczyc
tatwiej wczesniej, a drugiemu nieco pdz-
niej, ale z moich obserwacji wynika, ze te
trzy godziny miedzy 9:00 rano a 12:00 to
$redni czas, gdy nasz mozg pracuje na
najwyzszych obrotach.

Chciatabym powiedzie¢, ze mdj ekspe-
ryment pomdgt mi poprawi¢ oceny, czy tez
pozwolit mi na tatwiejsza nauke, ale nie-
stety zadna z tych rzeczy nie jest prawda.
O ile na niektérych lekcjach bytam bardziej
skupiona, nadal brakowato mi czasu na
zajecie sie naukg w domu. Jesli chciatam
sie wyspac, zeby zdazy¢ do szkoty na na-
stepny dzien, musiatam potozy¢ sie spac¢ o
21:00, co zdecydowanie zmniejszyto mdj
czas na nauke w domu, pomijajqc juz zu-
petnie moje domowe obowigzki.

Podsumowujac, nie byt to dla mnie tatwy
tydzien, ale eksperyment pokazat mi, jak
niewiele i zarazem jak wiele potrzeba, ze-
by nasz organizm czut sie dobrze. Moje
samopoczucie byto zdecydowanie lepsze,
jednak energia do dziatania nie doda mi
czasu na nauke i straconych pierwszych
godzin lekcyjnych. Uwazam, ze przy moim
zwyktym trybie funkcjonowania tracitam z
lekcji jeszcze wiecej niz podczas doswiad-
czenia, co upewnito mnie w przekonaniu,
ze aby moc sie dobrze uczy¢ i osiggac do-
bre wyniki, szybciej i przyjemniej przyswa-
ja¢ wiedze oraz po prostu miec¢ site na
udzwigniecie petnej bodzcéw codziennosci,
trzeba najpierw zadbaé o swoje potrzeby
fizjologiczne i stucha¢ co méwi do nas nasz
organizm. Stuchaé tego, co sami moéwimy
do siebie.

Gabriela Dabrowska

Zycie pisze wilasne
scenariusze...

Wywiad z Kaling Dominska,
absolwentka Gimnazjum nr 124,
ubiegtoroczna maturzystka, a obecnie
studentka archeologii.

POLA DOMINSKA: Dziekuje, ze
ponownie zgodzitas sie na rozmowe

ze mng zwigzana z twoimi refleksjami,
edukacja i tym, co zmienilo sie u
ciebie w przeciagu roku.

KALINA DOMINSKA: Nie ma sprawy, to
dla mnie sama przyjemnosc.

PD: Podczas ostatniego wywiadu
bytas w trzeciej klasie XXI Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Hugona
KoHataja, a teraz konczysz pierwszy
rok studiow. Czy mogtabys powiedziec
jakie zmiany zaszty w twoim zyciu od
ukonczenia szkoty sredniej?

KD: Od naszej ostatniej rozmowy
dotyczacej mojego zycia i  wtedy
przygotowania do matury minat troche
ponad rok, a ja mam wrazenie, ze
wydarzyto sie to o wiele szybciej. Ilosc
zmian, jaka u mnie zaszta oraz to, ze
wszystko potoczyto sie zupetnie inaczej,
niz myslatam, sprawia, ze dalej jestem
tym naprawde zaskoczona. Powszechnie
wiadomo, ze nie warto nic planowaé ze
stuprocentowg pewnoscig, ale wydaje mi
sie, ze byt to taki okres w moim zyciu,
ktorego nigdy nie zapomne. To moze
zaczne od poczatku tych wielkich zmian
(Smiech). W klasie maturalnej byto ciezko
- przygotowywatam sie do matury
rozszerzonej z jezyka polskiego,
angielskiego oraz filozofii, ktérej nie
zawierat program mojej klasy. W zwigzku z
tym na samodzielne opracowanie catego
materiatu miatam zaledwie pare miesiecy.
Bardzo stresowatam sie takze maturg z
matematyki - nigdy nie bytam z niej dobra
i na samg mysl o tym, ze bede musiata jg
napisac, paralizowat mnie strach. Mndstwo
czasu spedzitam w Bibliotece Publicznej
przy ulicy Koszykowej w Warszawie - ktérg
bardzo wam, uczniom, polecam. Dato mi
to mozliwos¢ skupienia  na faktycznej
nauce bez niepotrzebnego rozpraszania
sie. Ostatecznie mature napisatam
naprawde dobrze, pomimo ogromnego
stresu i watpliwosci. Jezeli miatabym
podzieli¢ sie tutaj moimi radami czy
przemysleniami  dotyczacymi egzaminu
dojrzatosci, to przede wszystkim powiem -
to nie jest najwazniejsza rzecz w zyciu!
Oczywiscie jest istotna, otwiera roézne
mozliwosci, ktére bez jej posiadania nie
bytyby mozliwe, ale to, ze komus$ te
egzaminy nie poszity najlepiej, naprawde
nie Swiadczy o jego inteligencii,



zdolnosciach czy lenistwie. Dobrze znam
ludzi, ktdérzy bardzo ciezko pracowali w
klasie maturalnej i takich, ktérych matura
mato interesowata. I wbrew pozorom nie
przetozyto sie to w wielu przypadkach na
wyniki zaréwno tych pierwszych jak i
drugich. Po prostu trzeba pamieta¢, ze
nasze zdrowie psychiczne i poczucie
wilasnej wartosci jest najwazniejsze, a
dopiero majac te dwie rzeczy, mozna
skupia¢ sie na nauce. Inaczej naprawde
nie ma to sensu i nie przyniesie
upragnionych rezultatéw.

PD: A studia? Powiedzialas, ze twoje
wybory z nimi zwiazane potoczyly sie
inaczej niz planowatas. Jak to w takim
razie teraz u ciebie wyglada i gdzie
rzeczywiscie chciatas i$¢ na poczatku?
KD: To jest dopiero skomplikowana i dtuga
historia! Ale okej, sprobuje to wszystko
strescic.

Najpierw myslatam o karierze prawniczej,
jednak w drugiej klasie liceum bardzo
zainteresowata mnie antropozoologia na
Artes Liberales, w ramach Uniwersytetu
Warszawskiego. Ostatecznie rézne
komplikacje spowodowaty, ze zamiast na
studia o relacjach czlowiek-zwierze,
wybratam archeologie! I teraz, po prawie
skonczonym roku akademickim moge
powiedzie¢, jak to jest studiowac dziennie,
jednoczesnie  pracujgc i mieszkajac
samodzielnie z psem.

Ale zacznijmy od poczatku. Archeologia
jest zdecydowanie kierunkiem dla
pasjonatow - jezeli kogo$ od zawsze
fascynowata historia, ale w bardziej
praktycznym ujeciu, to na pewno sie tam
odnajdzie. Studia te oferuja bardzo
ciekawe wykopaliska, zaréwno na terenie
Polski jak i poza jej granicami. Ja jednak
nie odnajduje sie w tym do konca dobrze,
ale nie jest to zwigzane z niezadowoleniem
Z samego programu. Po prostu bardziej
interesuja  mnie  kierunki  spoteczne,
zwigzane bezposrednio z cztowiekiem niz
jego historia i towarzyszace jej artefakty
(Smiech).

PD: Rozumiem, ale skoro archeologia
od poczatku nie byla twoim gitownym

zainteresowaniem, to dlaczego
ostatecznie zdecydowatas sie na niaq
pojsc?

KD: Zdecydowatam sie na archeologie,

poniewaz nie chciatam robi¢ przerwy w
nauce. Jest to tylko i wytacznie moja
decyzja, nie mowie, ze nie nalezy jej robic.
Ja po prostu stwierdzitam, ze podczas tego
roku chce co$ robi¢ i ze wszystkich
mozliwosci wybratam wiasnie archeologie.
Wydawata mi sie najciekawsza, poniewaz
bardzo mato méwi sie na co dzien o tym,
czym wiasciwie archeolog sie zajmuje i
jakie aspekty zawiera w sobie ta dziedzina
wiedzy.

I tutaj chciatabym poruszy¢ wazny dla
mnie temat, jakim jest decydowanie sie
przez maturzystéw na zrobienie sobie tzw.
.,gap vyear”, czyli roku przerwy na
zastanowienie sie, co wiasciwie chcg robig,
podjecie pracy i zwyczajnie ztapanie chwili
oddechu. Ja jestem takim typem osoby,
ktéry musi dziatac¢ i ewentualnie stwierdzic¢
po jakim$ czasie, ze to, co wybratam, nie
jest jednak dla mnie. Ale uwaga - kazdy z
nas jest inny. Moze brzmi to banalnie, ale
mam  wrazenie, ze czesto presja
spoteczenstwa zwigzana z podjsciem na
studia jest ogromna i wiele osdéb moze
przyttaczaé, co bezposrednio wigze sie z
pdzniejszym niezadowoleniem, stresem i
strachem  przed zrezygnowaniem z
podjetych juz pod przymusem studiow.
Przede wszystkim nalezy dbaé o siebie i
swoje samopoczucie, a nie spetniac
oczekiwania innych. To nasze zycie i nasze
wybory - czasami trzeba po prostu
pomysle¢ o sobie, niezaleznie od wieku i
okolicznosci.

PD: Ale skoro archeologie wybratas w
sumie tylko z powodu roku przerwy,
to czy planujesz kiedys zmienic
kierunek?

KD: ($miech) Szczerze moéwiac, tak, chce
zacza¢ nauke na nowym kierunku juz od
wrzesnia. Jak juz ustalitySmy, na
archeologie zdecydowatam sie tylko ze



wzgledu na to, ze nie chciatam robi¢ sobie
roku przerwy. Ciesze sie, ze tego
doswiadczytam. Bylo to dla mnie, i w
sumie nadal jest (Smiech), co$ zupetnie
nowego. Nowe przezycie, nowa wiedza,
ktérej nigdy nie spodziewatam sie
posiadaé, super jest mieé¢ cos$ takiego.
Jednak, mimo tego, ze nie zaluje
sprobowania na archeologii, to jestem
pewna, ze nie jest to méj zywiot i to, co
chce robi¢ w zyciu. Juz od wrzesnia
chciatabym zacza¢ uczeszczac na zajecia z
socjologii albo psychologii, o ktérej w
sumie od zawsze cicho marzytam.

PD: No dobrze, to teraz, jako byia
uczennica i absolwentka gimnazjum,
co moglabys powiedzie¢ na temat
najczesciej ostatnio poruszanego
tematu, protestu nauczycieli?

KD: Hm, to jest zdecydowanie trudny i
budzacy wiele kontrowersji temat. Moje
stanowisko z pewnoscig nie bedzie przez
wszystkich zrozumiane i zaakceptowane,
ale naprawde majac juz troche lat edukacji
za soba, moge szczerze powiedzie¢ - pro-
test nauczycieli jest wazny.

Pedagodzy pracujacy w szkole majq przed
sobg niezwykle trudne zadanie - przekaza-
nie uczniom wiedzy niezbednej zaréwno do
zdania egzamindéw, matur itp., ale takze
tej ,zyciowej”, potrzebnej przy wchodzeniu
w dorostosé. Naprawde nie jest to fatwe
zadanie, na nich spoczywa ciezar odpo-
wiedzialnosci za edukacje i w jakims$ stop-
niu przygotowanie ucznidw do dalszej ka-
riery naukowej, a zawdd ten jest bagateli-
zowany i umniejszany przez rzad i spote-
czenstwo. Nie méwiac juz o tym, ze dobry
nauczyciel potrafi zaszczepi¢ w nas mitos¢
do danego przedmiotu, ktdéra zostaje z
nami na cate zycie. Podsumowujgc: pro-
test jest wazny, a ja wspieratam, wpieram
i bede wspieraé nauczycieli catym sercem.

PD: Dziekuje za szczerq opinie. Na ko-
niec chciatabym tylko zapytac o jakies
rady dla nas, gimnazjalistow. Jaka
strategie przyjac¢ przy wyborze li-
ceum, decydowaniu o naszej przyszto-
$ci i czy rzeczywiscie nalezy sie tym
az tak przejmowac?

KD: Nie jest to tatwe zadanie (Smiech).
Przede wszystkim, mimo ze wydaje sie to
prawie niemozliwe, nie stresujcie sie az
tak bardzo wyborem szkoty i tym, gdzie
sie pdzniej dostaniecie. Oczywiscie lepiej
jest zakwalifikowaé sie do pierwszego wy-
boru i by¢ spokojnym, ale z perspektywy
czasu wiem, ze réznie z tymi szkotami by-
wa. Znam osoby, ktore po miesiqcu zrezy-
gnowaty z liceum, ktore obstawili jako
swoj pierwszy wybor oraz takie, ktére po
dostaniu sie do szkoty, ktérg uwazaty za
stabg, zostaty tam trzy lata i byty bardzo
zadowolone. Trzeba zawsze pamietaé, ze
jezeli ci zalezy, to do matury przygotujesz
sie wszedzie. Warto jest znalezé¢ profil,
ktéry daje nam mozliwos¢ realizowania
interesujacych nas rozszerzen, ale jak wi-
da¢ na moim przyktadzie da sie przygoto-
wa¢ do kazdego przedmiotu catkowicie
samodzielnie. Po gimnazjum wydaje sie,
ze liceum to czas ostatecznych decyzji o
przysztosci, ale nie jest to prawda. Przez
trzy lata mnéstwo rzeczy moze sie zmie-
ni¢, warto wzig¢ na to poprawke. Moje ra-
dy w skrocie? Nie stresowac sie na zapas,
wierzy¢ w siebie i pamieta¢, ze matura jest
wazna, ale nie najwazniejsza!

PD: Dziekuje za twéj poswiecony czas
i za wszystkie rady, i refleksje,
ktorymi sie ze mna podzielitas. Mam
nadzieje, ze przydadza sie moim
rowiesnikom, w kazdym razie mnie
przydadza sie na pewno.
KD: Ja tez dziekuje i zycze powodzenial!
Pola Dominska



Zycie na drugim
koncu swiata

Moja dzisiejsza rozméwczynia jest
Ewa Swierczewska. Byta uczennica
klasy IIIa Gimnazjum nr 124 im. Pol-
skich Noblistow. Jakis czas temu wy-
prowadzita sie do Azji, a doktadniej do
panstwa-miasta Singapur.

PATRYCJA SOKOL: Kiedy dowiedziatas
sie o planach przeprowadzki na drugi
koniec swiata?

EWA SWIERCZEWSKA: O mozliwosci
przeprowadzenia sie tam pierwszy raz do-
wiedziatam sie w lipcu ubiegtego roku, kie-
dy bytam u babci i prébowatam spokojnie
zjes¢ obiad. Ale nie przejetam sie tym. No
moze troszeczke. Za to moj tata mowit, ze
nie chce sie tam przeprowadzi¢, ani nie
chce tam pracowa¢, wiec zjadtam spokoj-
nie obiad. Pod koniec sierpnia mama sie
mnie zapytata czy chciatabym chodzi¢ na
chinski. Nie zrozumiatam, dlaczego sie
mnie o to zapytata. Najprawdopodobniej
witasnie wtedy sie dowiedziatam, Ze na
pie¢dziesigt procent sie tam przeprowa-
dzimy, ale méj tata nadal nie chciat.
Pézniej, w potowie pazdziernika moj tata
zadecydowal, ze tak, przeprowadzamy sie.
W listopadzie moi rodzice polecieli do Sin-
gapuru, by znalez¢ mieszkanie oraz szkote
dla mnie i mojego rodzenstwa. W grudniu
juz tutaj byliSmy. Tak naprawde przylecie-
lismy 23 grudnia. Moje dwa koty przylecia-
ty pare dni pdzniej, ale moglismy je ode-
bra¢ z kwarantanny dopiero 27 stycznia.
Nasze rzeczy przyptynety do nas promem
w potowie lutego, dzieki czemu modj pokdj
wreszcie nie wygladat jak pokdj hotelowy!

PS: Jak dlugo juz tam mieszkasz? Ile
czasu zajeto ci przyswojenie mysli, ze
Zyjesz w Singapurze?

ES: 23 maja minie doktadnie pie¢ miesie-
cy, odkad przeprowadzitam sie do Singa-
puru. Tak naprawde nie byto mi jako$
trudno przyzwyczai¢ sie do faktu, ze tu
mieszkam. Bardzo szybko po moim przy-
jezdzie, chyba po tygodniu posztam do
szkoty. To mi bardzo, bardzo pomogto
przyzwyczai¢ sie do tego miejsca, do mo-
wienia po angielsku. Nawet troche po
chinsku! Jedyna rzecz, do ktérej ciezko
byto mi przywyknaé, to byt czas. Z klima-
tem nie byto tak ciezko i juz normalnie
moge chodzi¢ w bluzach. Do innej strefy
czasowej przyzwyczajatam sie bardzo dtu-
go, poniewaz cate moje zycie spedzitam w
Polsce. Byt to duzy szok dla mojego ciata,
ale teraz juz nie czuje sie tak zmeczona
jak w styczniu, lutym i marcu, ale wiem,
ze jesli nie pojde spa¢ o mojej dwudziestej
pierwszej i wstane o szostej przed szkotfg
to wiem, ze bede bardzo zmeczona. Nie
nawyktam jeszcze zbyt dobrze do innego
czasu, ale jestem na dobrej drodze.

PS: Masz starszego brata i mtodszay
siostre. Jak oni odnalezli sie w tej sy-
tuacji?

ES: Mam starszego brata Alka, ktéry ma
prawie osiemnascie lat i miodszg siostre
Marysie, ktéora ma siedem lat. Alek od sa-
mego poczatku chciat polecie¢ do Singapu-
ru. Wydaje mi sie, ze catkiem dobrze mu
idzie z zyciem towarzyskim. W szkole ma
teraz ciezko, bo jest w klasie przedostat-
niej, w roku dwunastym na trzynascie. Ma
rozszerzenia, a poniewaz przylecieliSmy w
potowie roku szkolnego, to na pewno jest
mu bardzo trudno.

Marysia zanim przyleciata, nie moédwita
praktycznie w ogodle po angielsku. Dopiero
teraz zaczeta sie uczy¢, wiec nie jest jej
najtatwiej. Na szczescie, szybko sie uczy.
Jest bardzo rozentuzjazmowana i juz cat-
kiem duzo rozumie.

PS: Czy twoje relacje ze znajomymi z
Polski ulegty znaczacej zmianie?

ES: Nie wydaje mi sie, by moje stosunki z
nimi zmienity sie na gorsze. Jestem tez
Swiadoma, ze nie bedq sie zmieniaé¢ na
lepsze, poniewaz nie spedzam z nimi tyle
czasu, ile spedzatam w Polsce. Jestem tez
osobg, ktéra nie lubi duzo pisa¢ i mowicé o



sobie, wiec wiem, ze to nie utatwi mi mo-
jego zadania polegajacego na utrzymywa-
niu z nimi dobrych relacji. Wydaje mi sie,
ze jak na razie idzie mi bardzo dobrze w
tej sprawie, a prawdziwy przyjaciel zawsze

zostanie przy mnie.

PS: Do jakiej szkoly chodzisz? Czym
rézni sie ona od polskiej?

ES: Kwestia szkoty to chyba mdj ulubiony
punkt rozmowy! Naprawde ja uwielbiam!
Chodze do miedzynarodowej szkoty z pro-
gramem IB. Bardzo, rézni sie ona od tej,
do ktérej chodzitam w Polsce. Wydaje mi
sie, ze placoéwki dla Singapurczykéw nie
réznig sie niczym od tych w naszym kraju.
Natomiast szkota IB rézni sie praktycznie
wszystkim! Od oceniania, przez prowadze-
nie lekcji, do rozktadu zajec¢. Méj plan roz-
poczyna sie o 08:50, kiedy idziemy do sali,
w ktérej spotykamy sie z naszym wycho-
wawcg. Sprawdza on liste obecnosci, zo-
stajemy tam 10 minut. Nastepnie zaczy-
namy lekcje o 09:00. Kazda lekcja trwa 55
minut. Dopiero po dwédch lekcjach jest
przerwa 25 minutowa i pdzniej znowu po
dwoch godzinach zaje¢ mamy przerwe
lunchowg 45 minutowg, nastepnie kolejne
dwie godziny. Kazdy w szkole ma 6 lekcji i
konczymy szkote o 15:35. Mtodsze klasy
konczg o 15:30. Jedynych lekcji, ktérych
nie miatam w poprzedniej szkole, to In-
dividuals&Societies czyli historia, WOS i
geografia w jednym. Uczymy sie tam o
roznych strukturach, ktére bedg nam po-
trzebne do starszych klas i na uniwersyte-
cie. RozmawialiSmy na przyktad o drugiej
wojnie Swiatowej oraz prawach cztowieka.
Kolejne zajecia, ktérych nie ma w Polsce,
to technika, ktora jest na bardzo zaawan-
sowanym poziomie. W tym pdtroczu korzy-
staliSmy z drukarek 3D i projektowalismy
wiasne puzzle.

Nastepnymi zajeciami, ktérych nie ma w
wiekszosci polskich szkoét, jest chinski.
Mozna byto wybrac¢ tez francuski, hiszpan-
ski i swdj wiasny jezyk, ale wybratam
chinski, co byto chyba moim najwiekszym
btedem zyciowym, poniewaz wiekszos¢
ucznidow uczy sie go od dziecka, a ja dopie-
ro pot roku. Jestem pewna, ze nie zdam
egzaminow, ktére sg w czerwcu.

PS: Jak przyjeli cie uczniowie w nowej
szkole?

ES: Moi koledzy z klasy sg naprawde bar-
dzo otwarci i bardzo mi pomogli w odnale-
zieniu sie w szkole IB. Caty czas pytali
mnie, jak sie czuje oraz dali mase wska-
zowek, jak sie uczy¢ do egzamindéw. Za-
uwazytam tez po nich, ze nie byli zdziwie-
ni, kiedy dotgczytam do nich w potowie
roku szkolnego. P6zniej jedna z dziewczyn
powiedziata mi, ze to nie jest dla nich nic
dziwnego, bo tak naprawde s w szkole
miedzynarodowej, gdzie dzieci caty czas
przychodzg i odchodza. Sq do tego przy-
zwyczajeni. Poza mng i moim rodzen-
stwem w szkole sg jeszcze dwie Polki. Za-
uwazytam tez bardzo duzo uczniéw z Fran-
cji, Korei oraz Japonii, z Indonezji i Male-
zji. Miejsce, w ktérym spedzamy przerwy,
nazywa sie Nest, sg tam wszystkie flagi
panstw, z ktérych pochodzg uczniowie.
Wydaje mi sie tez, ze czasami nauczyciele
byli bardziej ciekawi niz uczniowie i zada-
wali ogrom pytan. Prébowali wymoéwié mo-
je nazwisko, co jest dla nich niewykonalne.
Jeszcze nikomu sie nie udato wyméwié go
prawidtowo! Bardzo lubie mojg szkote i
wiem, ze jeszcze nie jestem do niej przy-
zwyczajona na sto procent, ale zawsze
moge sie zwroci¢ z pytaniem do jakiegos
nauczyciela czy ucznia.

rm}s&;@w .

Jestem bardzo wdzieczna za osoby, ktore
tutaj spotkatam i dzieki ktorym miatam z
kim porozmawiac i nadal mam. Powoli za-
czynam tworzy¢ z dziewczynami wspodlne
tradycje i z dnia na dzien jest mi coraz
tatwiej. Nie stresuje sie juz przed kazda
lekcja, jak to byto na poczatku. Teraz, tak
naprawde nie moge sie doczekac¢ kolejnych
dni nauki. Z niecierpliwoscig czekam na
kazda kolejng lekcje. Moim ulubionym
przedmiotem nadal jest matematyka, cho¢
bardzo lubie tez chemie, fizyke i biologie.
Ekscytuje sie tymi lekcjami, bo robimy du-



zo eksperymentow. Wiem tez, ze nie
umiem wszystkiego jeszcze najlepiej i
prawdopodobnie nie dostane najlepszych
wynikow z egzamindéw. Przynajmniej wiem
to przed egzaminami i moge sie przygoto-
wac na porazke w spokoju.

PS: Na co dzien rozmawiasz z ludzmi
po angielsku. Czy trudno jest ich zro-
zumiec¢? Probuja rozmawiaé¢ po chin-
sku?

ES: Poza szkotg tez mowie po angielsku i
nie zdarzyto mi sie raczej, by kto$ powie-
dziat co$ do mnie po chinsku. W Singapu-
rze bardzo popularny jest singlish (czyt:
singlisz), czyli potaczenie czterech jezykow
urzedowych Singapuru. Sg to: tamilski,
angielski, mandarynski i malajski. Singlish
polega na mieszaniu tych jezykdéw ze soba.
Na zawsze juz zapamietam angielskgq wy-
mowe Singapurczykow; jest bardzo mocna
i moze sie wydawac bardzo trudna do ro-
zumienia, ale jak juz sie jej postucha, to
jest naprawde tatwo sie porozumiec.

PS: Z mojej strony to tyle. Dziekuje,
ze odpowiedziata$s na moje pytania
mimo braku czasu. Bardzo to doce-
niam i mam nadzieje, ze nastepnym
razem zdradzisz szczegoty kolejnej
tajemnicy Singapuru!

ES: To byta przyjemnos$¢ opowiedzie¢ o
moim nowym zyciu osobom, ktére sg tego
ciekawe. Dziekuje za umozliwienie mi te-

go!

Patrycja Sokét

Wakacje pokolen

Wakacje sq chwilg wytchnienia wy-
czekiwang przez wszystkich. Wyjazdy
do cieptych krajow, obozy, kolonie,
wyjazdy zagraniczne, spotkania z
przyjaciotmi. Tak my, dzieci XXI wie-
ku, spedzamy wakacje. Jednak, czy
zastanawialiSmy sie kiedys, jak spe-
dzali wakacje nasi dziadkowie albo
rodzice? W ponizszych wywiadach
chcialabym opisa¢ wakacje najbliz-
szych mi os6b - mamy i babci.

Pierwszg rozmowczynig jest Krystyna Ja-
sak. Emerytowana nauczycielka jezyka
polskiego, wielka fanka teatru i olbrzymia
mitosniczka ksigzek. Autorka kroniki bial-
skich wsi oraz Biatej Podlaskiej.

ANNA KOSTIAN: Czes¢, babciu! Na po-
czatku chcialabym ci bardzo podzie-
kowaé, ze zgodzitas sie na rozmowe
ze mna. Jestem zaszczycona. Jak
pewnie wiesz, za niecale dwa miesia-
ce zaczynaja sie wakacje i wiasnie
one beda tematem naszego wywiadu,
poniewaz chcialabym, abys opowie-
dziata mi, jak spedzatas wakacje jako
nastolatka.

KRYSTYNA JASAK: To byty tadne, piekne
lata, bo to byty mtode lata. Ale ja wakacje
miatam zawsze bardzo pracowite. Byto nas
troje w domu. Brat, nie pamietam, zeby
jako$ uczestniczyt czy pomagat rodzicom.
Ja bytam druga z kolei i zwigzku z tym tata
zawsze liczyt na mnie. Zreszta, nawet
jeszcze zanim rozpoczetam wakacje, mu-
siatam wstawaé o pigtej rano, zagonic
krowy daleko na pastwisko, ktére byto
pod lasem, wrdci¢, szybko sie umyc i biec
do szkoty. Potem w wakacje kopalisSmy
torf. Kiedys$ ci opowiem, jak wygladata ko-
palnia tego torfu. Méj tata zrywat dari na
tace na pietnascie centymetréw. Potem,
jak juz wykopat prostokat, brat odpowiedni
szpadel i robit z tego cegty. Ja musiatam z
wody te cegty fapac i ktas¢ na przygoto-
wane dwie deski na wozie. kilka tygodni
pbzniej, juz w wakacje, przekfadatam torf.
Co to znaczy przektadatam? Przewracatam
cegty na drugq strone, zeby dosychaty, a
pod koniec wakacji albo na poczatku wrze-
$nia zwozito sie ten suchy torf do jakiejs
szopy, by stuzyt zimg na opat.



Co jeszcze robitam w wakacje? W dzien
musiatam tacie pomdc przy wywozie siana
z tgki. Wtedy wozy nie byty takie jak teraz.
Kiedy$ byty wozy, ktére miaty gumowe
kota i byty o wiele wieksze od wozéw z ze-
laznymi kotami. Te ,gumowce”, bo tak je
nazywatam, miescity o wiele wiecej siana.
Kiedy tata zrzucat z wozu siano, ja odbie-
ratam w tak zwanej stronie i widlami od-
rzucatam na catg szerokosé. Ciezka to byta
praca, dlatego ze to siano trzeba byto
ugnies¢. Nogi bolaty przy tym ugniataniu,
niestety. Potem zaczynaty sie zniwa.
Oczywiscie nie spedzatam catych wakacji
na polu. Czesto z réwiesnikami wychodzi-
tam na droge, aby pogra¢ w rdzne gry,
$piewaliSmy, chodziliSmy na potancéwki,
ktére odbywaty sie w remizie. A we wrze-
$niu wracalisSmy do szkoty.

AK: Czyli twoje wakacje nie byly dla
ciebie chwila wytchnienia. Spedzalas
je, pomagajac rodzicom i na dbaniu o
gospodarstwo. Bardziej skupilas sie
na pomocy hiz na wiasnym odpoczyn-
ku.

KJ: Aniu, od dziecinstwa wakacje kojarzg
mi sie z pracq. Czasami takze nadmiernym
wysitkiem, bo witasciwie teraz, na starosg,
moje rece s takie obolate, na przyktad od
dzwigania snopdéw siana, workdéw z ziem-
niakami czy roztrzasania obornika. Bo wy-
obraz sobie, ze trzeba bylo z obory wyry-
wac¢ widtami obornik spod koni, kréw i
owiec. A ze to byto ubite w oborze, trzeba

to bylo wyrwac recznie, bo nie byto wtedy
odpowiednich maszyn. Rece bolaty bardzo.
Ale to nie wszystko. W wakacje byta tak
zwana miocka. Trzeba byto podawad snopy
siana zwiezione do stodoty na maszyne, a
ze to nie byty kombajny, tylko maszyny
szerokomtotowe, to najpierw trzeba byto
wrzuci¢ snopy na maszyne, tam ktos je
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rozwigzywat, nastepnie podawat kolejnej
osobie, ktdéra kitadta dalej snopy na ma-
szyne do obrobki w stome. Kurzyto sie
bardzo. I tak caty dzienn, bo miocka trwata
caty dzien. Z krétkg przerwg na obiad.

AK: Czy w wakacje wyjezdzatas z ro-
dzing albo przyjaciétmi na wycieczki?
Zwiedzatas sasiednie albo ciepte kra-
je?

KJ: Nie wyjezdzaliSmy nigdzie, a jak juz,
to byly wycieczki organizowane na krotkg
mete, na przyktad do Biatej Podlaskiej albo
do Janowa Podlaskiego. Ale pamietam, jak
juz chodzitam do ogdlniaka, ze wyjezdza-
tam dwa razy na obozy harcerskie, organi-
zowane przez nauczyciela.

AK: Czyli twoje pierwsze wyjazdy po-
za domowe progi odbyly sie w ogol-
niaku?

KJ: Tak, ale pdzniej juz, na studiach, wra-
catam do domu rodzinnego i pomagatam
tacie. Jak wysztam za maz i zaczetam pra-
cowac jako nauczycielka polskiego, a mdéj
maz jako nauczyciel matematyki i fizyki, to
przez dwanascie lat przyjezdzatam do do-
mu rodzinnego, aby pomagac¢ rodzicom.
Pamietam, jak kiedy$ w nagrode, dyrektor
tamtejszej szkoty zaproponowat nam wy-
jazd do Zakopanego. Wyobraz sobie, ze
nie skorzystaliSmy z tego wyjazdu, bo czu-
lisSmy sie w obowigzku przyjazdu i pomocy
rodzicom. Juz jako nauczycielka organizo-
watam wycieczki, wyjezdzatam z mtodzieza
i dzieki temu zwiedzitam catg Polske. Aha,
musze ci tez powiedzie¢, ze jak skonczy-
tam studia, to w Lublinie zorganizowano
wycieczke dla UMCS-u, czyli dla studen-
tow, do bytego Zwigzku Radzieckiego. To
byt: Lwéw, Kijéw, Krym i Moskwa. Rodzicie
fundneli mi za ukonczenie studidow te wy-
cieczke, poniewaz w czasie ich trwania nie
oblatam ani jednego egzaminu. Ciezko im
byto, ale sie udato. I to byty najcudowniej-
sze wakacje, jakie miatam w zyciu, bo na
Krymie, nad Morzem Czarnym, mieliSmy
takq pragutke, czyli spacer po morzu. Ply-
neliSmy pod wieczér z wieloma ludzmi z
roznych stron swiata i kazdy Spiewat jakas
piesn. Najczesciej to byt hymn. I mysmy
$piewaliSmy ,Marsz, marsz Polonia”.

AK: Uprzedzitas moje nastepne pyta-
nie, babciu. Chciatam cie zapyta¢ o
twoje najpiekniejsze wakacje.



KJ: To wiasnie byty najpiekniejsze wakacje
w moim zyciu. Najpiekniejsze! Z Krymu
mam najwiecej wspomnien. To byt mie-
dzynarodowy obdz dzieciecy. To tam zjez-
dzaty sie dzieci i mtodziez z catego Swiata.
Przepiekne miejsce, wrecz orientalne. Byli-
$my na Judahu Skale, tam, gdzie Mickie-
wicz stworzyt jeden z piekniejszych sone-
tow... i praktycznie w tej chwili 1za w oku
sie kreci, bo bytam wtedy taka mtoda...

AK: Bardzo dziekuje ci za te wspaniate
wspomnienia, babciu.
KJ: Ja ci tez dziekuje, Aniu.

% %k %k

Teraz zapraszam na drugi wywiad z cérkg
Krystyny Jasak, Matgorzata Kostian. Jest
ona nauczycielkg jezyka angielskiego, am-
basadorkg eTwinningu, mitosniczkg Biato-
teki oraz wielbicielkq wszelkiego rodzaju
ksigzek historycznych.

AK: Dzien dobry, mamo. Mam nadzie-
je, ze sie czujesz fantastycznie.
MK: Jak zwykle.

AK: To sie niezmiernie ciesze, ponie-
waz przygotowatam dla ciebie kilka
pytan dotyczacych wakacji. Na po-
czatku chciatlabym ci zadaé¢ pytanie
dosy¢ oczywiste - gdzie spedzatlas
wakacje? Czy to byto glosne miasto
czy cicha wies$?

MK: No oczywiscie od samego poczatku
wakacje spedzatam na wsi. To znaczy, mo-
je dziecinstwo dzieli sie na dwa etapy.
Pierwszy etap, kiedy jeszcze mieszkatam
pod Poznaniem i na wakacje wyjezdzaty-
Smy z siostrg do babci na wies$, a potem
jak moi rodzicie przeprowadzili sie na wies,
to juz nie musiatam nigdzie wyjezdzac i po
prostu wakacje spedzatam wtasnie tam, na
wsi spokojnej, wsi wesotej.

AK: Wspominatas mi kiedys o pieknym
patacu i parku; to tam spedzatas wa-
kacje?

MK: No tak. Moje wczesne dziecinstwo
uptyneto w uroczym otoczeniu. Mieszkatam
kilka metréw od pieknego patacu, wokot
ktérego rozciggat sie cudowny, bajkowy
wrecz park. Wiosng park niesamowicie
pachniat fiotkami. Do tej pory fiotki koja-
rzg mi sie gtdwnie z dziecinstwem. W pata-
cu miescita sie szkota. Dawno, dawno te-
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mu to bylo miejsce, w ktérym zyfa rodzina
Potworowskich.

AK: To byt jaki$ znany rod?

M: Tak, to byt bardzo bogaty réd. A po-
tem, wiadomo, po wojnie utworzono tam
szkote. No i w tej szkole pracowali moi ro-
dzice. Tak ze moje dziecinstwo, to wcze-
sne, kojarze gtdwnie z bieganiem po tym
parku, ze wspaniatg atmosferg. To byt cu-
downy czas. Pdzniej, jak juz rodzina sie
przeniosta ma wies, wszystko sie zmienito.
Na wsi, jak to na wsi, ciggle jest co robic.
Moi rodzice musieli remontowaé¢ dom i
przylegte budynki. No a ja bytam coraz
starsza i oczekiwano ode mnie, ze bede
troche pomagacd, co zresztg robitam. Na-
tomiast cate wakacje spedzatam na dwo-
rze, wsrod moich nowych przyjaciét. Mia-
tam bliskg przyjacidtke i spotykatam sie z
nig dzien w dzien. Jak teraz patrze na cie-
bie i na Marysie, troche mi przykro, ze wa-
sze dziecinstwo i codziennos¢ jest tak bar-
dzo inna.

AK: Chciatam cie zapyta¢, czy twoje
wakacje byly chwila wytchnienia, za-
baw czy wilasnie ciezkiej pacy fizycz-
nej?

MK: Wiesz, wies mojego dziecinstwa to juz
jest wie$ zmodernizowana, czyli ja nie mu-
siatam juz tak bardzo ciezko pracowaé. Moi
rodzice byli nauczycielami i oni nie mieli
gospodarstwa, natomiast rzeczywiscie
mieli kawatek ziemi, ktdrg odziedziczyli po
dziadku i na tej ziemi sadzili ogérki. Wiec
pamietam, ze zbieraltySmy je z siostra.
SpedzatySmy nasze wakacje gtéwnie nad
tak zwanym ,rowem”. Niedaleko naszego
domu, tuz za lasem, byt taki réw, a w nim
ptyneta bardzo czysta, wartka i zimna wo-
da. Kilkadziesigt lat wczesniej byly tam
torfowiska. I mysmy sie tam ze wszystkimi
dzieciakami spotykali i byto naprawde we-
soto i przyjemnie. Oprécz tego, do naszego
domu, rok w rok, juz w czerwcu, przyjez-
dzali dwaj moi kuzyni. Moje dziecinstwo
byto bardzo z nimi zwigzane. To byli syno-
wie mojej chrzestnej, czyli siostry mojej
mamy, a twojej babci. Artur, Przemek,
moja siostra i ja spedzaliSmy razem czas.
Pamietam, ze graliSmy w bierki, karty.

AK: A pamietasz, jakie to bytly gry?
M: Tak, to byla wojna i piotrus. GraliSmy w
gume...



AK: Czyli takie typowe gry na dworze?
MK: Tak.

AK: A czy w czasie wakacji wyjezdza-
tas na jakie$ obozy, kolonie albo wy-
cieczki rodzinne?

MK: Tak, tak! Bytam harcerka, w zwigzku
z tym pamietam na przyktad taki mie-
sieczny oboz harcerski, ale musze ci po-
wiedzie¢, ze chociaz byt bardzo dobrze
zorganizowany i ciekawy, to pamietam, ze
bytam szczerze nieszczesliwa. Wiec obozy i
kolonie to nie byto zycie dla mnie. Ja nie
lubitam zycia w lesie, namiocie. Nie lubi-
tam tych nocy wsrdéd dwudziestu innych
0s6b. Potrzebuje troche przestrzeni osobi-
stej, samotnosci i od zawsze chyba tak
byto. Potem juz nigdzie indziej nie chcia-
tam wyjechaé. Najchetniej spedzatam czas
wolny w domu.

AK: A pamietasz moze, jakie miatas
zajecia na obozie harcerskim? Czy to
bylo budowanie szatasow i bawienie
sie w podchody czy raczej rozwiqzy-
wanie zagadek?

MK: Wszystkiego byto po trosze. To byt
bardzo dtugi obdz, on trwat miesigc. W
zwigzku z tym on nie byt bardzo ciekawy.
Dzisiaj, jak dzieci wyjezdzajq, to wiadomo,
ze kazda ich minuta jest zagospodarowana
i zaplanowana. Kiedys tak nie byto. Mysmy
musieli sie sami w grupie zwotac i zorgani-
zowac sobie czas. Natomiast to, co pamie-
tam, to fakt, ze szybko sie zorientowano,
ze dobrze pisze. I ja zostatam zatrudniona
do pisania kroniki catego obozu, wiec sie-
dziatam od rana do wieczora nad kronikg
w stotéwce.
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AK: Co sie potem stalo z tq kronikg?
MK: No nie wiem. Mysle zZe, jest w jakis
archiwach, moze gdzie$ ja przechowuja...
Pewnie nic szczegdlnego sie z nig nie stato,
bo takie rzeczy pisato sie dla pisania. Ale
pamietam, ze w pewnym momencie bytam
mocno nieszczesliwa, bo dzieciaki biegaty,
a ja musiatam te kronike pisac.

AK: No dobrze, ale ja wiem, ze ty nig-
dy nie lubitas biegaé. Unikatas sportu
jak diabel wody swieconej.

MK: Nie lubitam WF-u, poniewaz nigdy nie
przepadatam za  wspdtzawodnictwem;
zawsze bytam ostatnia w biegach, ostatnia
w skokach i ostatnia we wszystkim innym.
Natomiast samo bieganie i samo skakanie
zawsze mnie bawito, pod warunkiem, ze
nikt mi nie wystawiat stopni. Dlatego do
tej pory uwazam, ze za muzyke, za pla-
styke i za WF nie powinnismy wystawiac
ocen. W ogodle szkota bez ocen bytaby cu-
downa! A sport jest warunkiem do zdro-
wegdo i szczesliwego zycia.

AK: OK, zrozumialam. I to byt Twoéj
jedyny ob6z harcerski?

M: Tak. Jako$ nigdy nie chciatam go po-
wtorzyc.

AK: No dobrze, to w takim razie wy-
jezdzatas gdzie§ 2z rodzicami? Na
przykiad na Litwe albo do Czech?

MK: Nie, to byty jeszcze takie czasy, kiedy
sie nie wyjezdzato. Jeszcze wtedy to nie
byto takie proste ani powszechne. Gene-
ralnie tylko jacy$ wybrancy wyjezdzali za-
granice albo ci, ktorzy mieli bardzo duzo
kasy. Moi rodzice byli nauczycielami, nie
byli jako$ wybitnie bogaci, wiec nadmiaru
pieniedzy jako$ nigdy nie odczuwatam. A,
jeszcze nie powiedziatam o tym, ze waka-
cje spedzatam, poniewaz bardzo lubie go-
towaé, w kuchni. Ja bardzo duzo gotowa-
tam i piektam. Miatam lat jedenascie, kiedy
zaczetam gotowac obiady, bytam bardzo
samodzielna.

AK: Co byto w takim razie twoim popi-
sowym daniem?

MK: Wyobraz sobie, ze jako dziecko bytam
Swietna w pieczeniu ciast. Jak przychodzit
czas karnawatu, robitam sSwietne faworki,
natomiast latem robitam paczki. I mniej
wiecej robitam je raz w tygodniu. I wtedy
zbiegaty sie moje kolezanki i koledzy, a



mama zanosita kilka sgsiadom, bo to takie
byty czasy, ze cokolwiek sie zrobito, dzieli-
to sie z sgsiadem. Tak ze paczki byty na
porzadku dziennym.

AK: Tym stodkim akcentem bardzo ci
dziekuje za wywiad.
MK: Prosze bardzo, cérciu!

Anna Kostian

Buenos dias,
amigos!

Co to jest capoeira lub pad de queijo?
Gdzie znajduje sie las w ksztalcie gi-
tary, a gdzie mozemy by¢ swiadkami
dziesieciogodzinnego spektakiu bu-
rzowego? Jaki kraj na swiecie przy-
pomina krokodyla z lotu ptaka, a w
jakim kraju jego mieszkancy zajadaja
sie mrowkami?

Odpowiedzi na te i inne pytania mozna
byto uzyskaé¢ na Festiwalu Kultur Ame-
rykanskich, ktory odbyt sie w naszej
szkole 14 maja. Jaka idea przyswiecata
uczniom? Pozna¢ kulture wybranego kraju
i podzieli¢ sie wiasnymi odkryciami z pozo-
statymi. ZobaczyliSmy wspaniaty pokaz
tradycyjnych tancéw panstw lezacych w
Ameryce Poétnocnej, Srodkowej i Potudnio-
wej oraz mogliSmy poprobowac oryginal-
nych potraw, z ktorych styng poszczegdine
kraje.

Pierwsze miejsce wywalczyta klasa
IVb, drugie - VIIId a trzecie - I1Ic.

Byt to niezapomniany dzien! Gratuluje-
my  wszystkim uczniom pomystowosci,
talentu i pasjil
(Na zdjeciach: wystep klasy IIIc, IIla,
VIIId, IVb)
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Stare meble

Jest juz po jedenastej, co oznacza, ze
jestem spoézniona. Umowitam sie z
pania Joanna, a nie moge znalezc¢ jej
pracowni. Warszawska Praga jest pet-
na zakamarkow i tajemniczych ulic...

W koncu trafiam we wilasciwe miejsce.
Pani Joanna wita mnie z pedzlem w rece.
Jej pracownia jest niezwykta, choé¢ ona
sama zajmuje sie czym$ z pozoru bardzo
zwyczajnym. Czym doktadnie? Meblami...
Tyle, ze sgq to meble z duszg - zniszczone,
po przejsciach, takie, ktére duzo pamieta-
Ja.

Pani Joanna prowadzi mnie do najdalej
potozonej czesSci swojej pracowni - jest to
malarnia. To tutaj meble przechodza naj-
wiekszg metamorfoze. Ale od poczatku...
Pasja pani Joanny zrodzita sie ponad trzy-
dziesci lat temu, kiedy przytoczyta do do-
mu stary fotel, znaleziony za $mietnikiem
przy koncu ulicy. Wygladat jak kupa nie-
szczescia: brudny, z podartym siedziskiem
i wystajacymi z niego sprezynami. Mimo
swojego tragicznego stanu widac byto, ze
kiedy$ byt pieknym meblem. Pani Joanna
postanowita przywréci¢ mu wczesniejszg
urode i Swietnos$¢. Nie wiedziata jeszcze
wtedy, na co sie porywa. Nie miata ani
wiedzy na temat renowacji mebli, ani za
duzo wolnego czasu - jedynie w weeken-
dy. Praca nad fotelem trwata ponad siedem
miesiecy. Nagroda za wiozony trud i
ogrom pasji byt pieknie wygladajacy fotel,
najwieksza ozdoba matego wdwczas
mieszkanka pani Joanny.

Od tamtego czasu wiele sie zmienito w
zyciu pani Joanny, takze jesli chodzi o jej
pasje do starych mebli. Przez trzydziesci
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lat doszty nowe techniki renowacji starego
drewna oraz jego wykanczania. Pani Joan-
na opracowata wtasne metody malowania i
odmitadzania lub postarzania mebli. Jedng
z nich jest takie warstwowe nakfadanie
farby, by stworzy¢ na przyktad efekt stylu
antycznego. Ulubiong technikg postarzania
mebli jest dla pani Joanny stara technika
malarska mieszania tempery kazeinowej.
Farba ta pozwala na stworzenie wielu cie-
kawych metamorfoz mebli, a do tego
szybko schnie, co nie uszkadza drewna.
Obserwuje, jak sprawnie idzie naktadanie
farby i jak z niezbyt urodziwej komody
powstaje prawdziwe dzieto sztuki. Podpa-
trywanie pani Joanny przy wykanczaniu tej
komody to niezwykie doswiadczenie - me-
ble traktuje z prawdziwg mitosciq. Ze
zniszczonych, wyrzuconych na $mietnik
mebli powstajg  prawdziwe  cuden-
ka. Obecnie renowacja i stylizacja mebli,
czyli nadawanie im drugiego zycia, jest
gtdbwnym zajeciem pani Joanny. Pasja
przeksztafcita sie w petnowymiarowe zaje-
cie. ,Nowe” meble znajdujq kolejne domy,
ktérych sg ozdobg, a pani Joanna ma sta-
tych odbiorcow.

Amelia Kopacz

Porzucanie zwierzat

Kiedy mamy z nim do czynienia? Jakie
ma skutki? Jak walczy¢ z tym proce-
derem?

Kto jest okrutny w stosunku
do zwierzat, ten nie moze by¢
dobrym cziowiekiem

Artur Schopenhauer

Z roku na rok coraz wiecej psdw zostaje
porzuconych w rézny sposob. Niektorzy
przywigzujg swoje zwierzeta do drzew w
lasach, do tawek w parkach, podrzucajq



pod drzwi schronisk, a nawet wyrzucajq
zwierzeta podczas podrdozy samochodem,
zatrzymujac sie na poboczu. Zwierzeta te
sq pozostawione bez pozywienia i wody. W
wielu przypadkach nie majg mozliwosci
przezycia. Statystyki pokazujg, ze najwie-
cej pséw jest porzucanych wtasnie w okre-
sie przedwakacyjnym. Co jest tego powo-
dem? Jednym z gtdwnych jest brak mozli-
wosci zajecia sie nimi podczas urlopu, wa-
kacji. Tylko ze wyrzucanie zwierzat nie jest
zadnym rozwigzaniem!

Co mozemy zrobi¢ ze zwierzeciem
podczas urlopu?

Najprostszym sposobem wydaje sie po-
prosi¢ o pomoc kogo$ znajomego. Nieste-
ty, z doswiadczenia wiadomo, Zze nie zaw-
sze jest to mozliwe. Zabranie pupila ze
sobg tez nie zawsze wchodzi w gre. Choc
lot samolotem czy samochodem jest real-
ny, moze nas bardzo duzo kosztowac.
Jednym z najlepszych pomystéw jest za-
branie zwierzaka do hotelu dla zwierzat.
Tego typu miejsca nie zawsze muszg by¢
drogie. Ich cena zazwyczaj zalezy od na-
szego zwierzaka. To miejsce, gdzie nasz
pupil bedzie miat zapewniong catodobowg
opieke, pozywienie oraz inne ,,atrakcje”,
zalezne od standardéow danego hotelu.

Co jednak dzieje sie z porzuconymi
zwierzetami?

Wiekszos¢ zostaje zabrana do schronisk.
A reszta? Tego doktadnie nie mozna usta-
lic. Mogg tutac sie po ulicach, lasach, nie-
ktére, przy odrobinie szczescia, zostajg
przygarniete przez wrazliwych ludzi. A co
dzieje sie ze sprawcami porzucania swoich
pupili? W wiekszosci nie ponoszg oni od-
powiedzialnosci za swoje czyny. Dlaczego?
Z prostej przyczyny - nie zostajq zidenty-
fikowani. Jesli jednak sprawca zostaje od-
naleziony, moze dosta¢ on wyrok do 2 lat
wiezienia oraz grzywne w wysokosci od
500 zt do nawet 100 000 zf, taka osoba
moze rowniez otrzymacé zakaz posiadania
zwierzecia do 10 lat. Wiasnie dlatego, jesli
jestesmy Swiadkami porzucania lub zneca-
nia sie nad nimi, nalezy jak najszybciej to
zgtosi¢, aby winowajca zostat ukarany, a
zwierze trafito w bezpieczne miejsce.
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Zwierze to nie zabawka

Zwierze to istota zywa, ktdéra wymaga
duzo czasu, opieki, odpowiednich warun-
kéw mieszkalnych oraz mitosci i poswiece-
nia. Psy, w zaleznosci od rasy, zyjg okoto
15 lat, koty nawet dtuzej. Osoba, ktora
chce zaadoptowacé zwierze, musi sie liczy¢
z tym, ze opieka nad nimi nie bedzie trwa-
ta pare tygodni ani miesiecy i musi by¢
odpowiednio przygotowana oraz powinna
posiada¢ wiedze na temat tresowania czy
zajmowania sie pupilem. Na rynku znaj-
dziemy mase ksigzek, ktére poruszajg te
tematy.

Sama z wia-
shego do-
Swiadczenia

wiem, co to
znaczy. Za-
adoptowatam
matego kun-
delka ze
schroniska,

ktéry razem
ze swoim ro-
dzenstwem i matka

zostali znalezieni w
dole przy drodze. Piesek od poczatku po-
trzebowat duzo uwagi i opieki. Prawda jest
jednak taka, ze bez wiedzy nabytej nie
tylko z ksigzek, nie umiatabym sie nim
odpowiednio zajac.

Dominika Roman

Eurowybory
na Przytulnej

Dzisiaj, 26 maja 2019, o godzinie 7:00
rozpoczeto sie w Polsce glosowanie
majace na celu wylonienie postéw do
Parlamentu Europejskiego. Od czasu
przystapienia Polski do Unii Europej-
skiej wybory takie odbywaja sie juz
po raz czwarty. Pierwsze miaty miej-
sce 13 czerwca 2004, drugie - 7
czerwca 2009, kolejne 25 maja 2014.
Jaki bedzie wynik tegorocznych wybo-
row?

W naszej szkole ma dzisiaj siedzibe Ob-
wodowa Komisja Wyborcza nr 872. Pierwsi
gtosujacy pojawili sie w lokalu tuz po go-



dzinie 7:00. Po rejestracji i uwierzytelnie-
niu swojej tozsamosci przy stolikach ob-
stugiwanych przez cztonkéw komisji kazdy
wyborca otrzymat karte do gtosowania. W
tym roku wszyscy kandydaci znajdujg sie
na jednym arkuszu: siedem komitetéw
wyborczych; kazdy to dziesie¢ osob. tacz-
nie do wyboru jest siedemdziesieciu kan-
dydatéw, z ktérych mozna wybrac¢ tylko
jednego. Mozna postawic¢ tylko jeden krzy-
zyk przy wybranym kandydacie, poniewaz
w innym przypadku oddany gtos bedzie
niewazny.

OBWODOWA

KOMISJA WYBORGZA
nr EREE

Przy wejsciu do naszej szkoty/lokalu wy-

borczego ustawiono stolik. Dowiaduje sie,
ze dziewczyna siedzgca przy nim ma za
zadanie liczy¢ osoby przychodzace do lo-
kalu, wylicza¢ frekwencje i przeprowadzac
sondaze.
Frekwencja w tych wyborach jest bardzo
wazna. Im wiecej oséb wezmie udziat w
gtosowaniu, tym lepsi i ciekawsi kandydaci
majq szanse na wybor. Jak dotad Polacy
nie popisywali sie na tym polu. W po-
przednich wyborach frekwencja wynosita
$rednio +/- 20%. Jak bedzie dzisiaj?

Stoje przy stoliku i obserwuje przycho-
dzacych. Pojawia ich sie coraz wiecej.
Osoby pojedyncze, pary, rodziny, starsi i
miodsi. Wszyscy z uwagq, w wydzielonym
miejscu, studiujq listy kandydatéw i odda-
ja gtos. Uderzyto mnie, ze robig to w ciszy
i w petnym skupieniu. Nastepnie, juz gdy
jestem na zewnatrz lokalu, stysze komen-
tarze: kto wygra? kto bedzie lepszy?

Nagle w lokalu ozywienie. Pojawita sie
para miodych ludzi, ktorzy przyszli gtoso-
wac. Dowiaduje sie, ze to nasz lokalny
radny, Filip Pelc, osoba bardzo popularna
w naszej okolicy, poniewaz aktywnie dziata
na rzecz polepszenia jakosci zycia miesz-
kancow Choszczowki i catej Biatoteki. Oka-
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zuje sie, ze tym razem wystepuje on jako
kandydat do Parlamentu Europejskiego.
Trzymam za niego kciuki.

Gtosowanie przebiega spokojnie, Zauwa-
zam, ze mimo wszystko na ulicy stoi sa-
mochod z funkcjonariuszami policji, a za
chwile pojawiajg sie takze straznicy miej-
scy.

Po godzinie 13:00 ludzi przybywa. Ktos z

komisji powiedziat, ze chyba idziemy na
rekord.
Nie za bardzo zrozumiatam, o co chodzi z
tym ,rekordem”. Okazato sie, ze nie chodzi
0 szybkos$¢ w gtosowaniu, tylko o frekwen-
cje.

Po 20:00 ruch zaczagt sie zmniejszac i o

21:00 lokal zostat zamkniety.
Pdzniej dowiedziatam sie, ze bylam Swiad-
kiem historycznej chwili: ponad 60% na-
szych mieszkancéw poszio na gtosowanie:
REKORD! Oznacza to, ze tylko 4 z 10
uprawnionych do gtosowania w tym roku
zostato w domu i nie chciato mie¢ wptywu
na to, co dzieje sie wokét nas. Jak dotad
byto to 8/10.

Jestem bardzo podekscytowana tym fak-
tem, a takze tym, ze w nastepnych wybo-
rach bede mogta juz sama oddac gtos. Be-
de juz petnoletnia, a poniewaz chce miec
wptyw na przyszios¢, to czynnie bede
uczestniczy¢ w zyciu moim, mojej rodziny i
przyjaciét. Na pewno zawsze bede gtoso-
wac!

Wiktoria Rudnicka

Serdecznie dziekuje uczniom klasy
IIIA Gimnazjum nr 124 im. Pol-
skich Noblistow za zaangazowanie
i wytezonq prace wtozona w przy-
gotowanie kolejnych numerow ga-
zetki ,,Przytulisko” w roku szkol-
nym 2018/2019.

Jestem niezmiernie dumna z Wa-
szych indywidualnych sukceséw

oraz z pasji reporterskiej, ktorej
przebudzenie obserwowatam.
Jestem pewna, ze w przysztosci
bede czyta¢ Wasze teksty w naj-
lepszych polskich czasopismach.
Agnieszka Gardeta




